
  

   

   

 

 

真剣な姿に宿る輝き        
 

 校 長 山 口  茂 

 

９月１８日（金）「たましんＲＩＳＵＲＵホール」で開催された第５２回合唱コンクールは

無事終了しました。第１学年から第３学年までの全１０学級の発表は、どれも素晴らしいも

のでした。今年のスローガンは「Let’s 唱time ～One Heart, One Voice～」でしたが、

スローガンのとおり、三中生一人一人が心をひとつに一体感のある歌声がホールに響き渡り

ました。私は、開会挨拶で「上手に歌うより、真剣に歌って欲しい」という話をしました。 

皆さんには、ミスや失敗を恐れず思いっきり歌って欲しかったからです。そして、「真剣に

できた時にしか見えない世界を見てきて欲しい」という話もしましたが、皆さんは、そんな

世界をリスルホールの大きな舞台から見ることができたでしょうか。 

 

本年度の合唱コンクールへの取り組みは、実行委員会の発足や選曲を含めると既に６月か

ら始まっています。２学期からの本格的な練習を合わせれば３ヶ月余りの準備期間があった

わけです。この間、実行委員会や学級では様々なことがあったことでしょう。時には、思う

ようにいかず衝突したことがあったかもしれません。しかし、リスルホールで真剣に発表を

する三中生の姿には感動を覚えました。演奏をリードする指揮者、伴奏者の姿、指揮者を凝

視し、伴奏に合わせて精一杯合唱する姿。人は真剣に取り組む姿が最も輝いています。 

最優秀賞、優秀賞をとった学級はもちろんですが、惜しくも賞に届かなかった学級も皆輝

いていました。全学級の歌声は、聴衆の心に十分響くものであったと思います。みなさんは、

心を一つにして真剣に取り組むことの素晴らしさを今回の合唱コンクールから学ぶことがで

きたのではないでしょうか。是非、今後の学校生活に生かしてください。 

特に３年生の発表は、合唱態度、声量、ハーモニー、感情表現、クラスの一体感と、どれ

をとっても素晴らしいものでした。さらに、第３学年のドイツ語による学年合唱、「歓喜の歌」

は、本年度で４年目を迎えましたが、３年生の熱唱により、もはや本校合唱コンクールの伝

統となりました。１・２年生は次年度の目標としましょう。 

 

最後になりましたが、当日は２７０名を越える多数のご来賓、保護者、地域の皆様にご来

場頂きましたこと心より御礼申し上げます。皆様の温かい拍手は三中生の励みになりました。 

また、本年度も元国立音楽大学教授 酒井美恵子先生には、審査に加え適確なご講評を頂き

ました。誠にありがとうございました。ＰＴＡ役員の皆様をはじめ、合唱コンクールへの準

備に対応して頂いた全ての方々に感謝を申し上げます。 
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第５２回合唱コンクール 

課題曲 

第１学年 第２学年 第３学年 

空は今 時の旅人 大地讃頌 

自由曲 

 １組 ２組 ３組 ４組 

１学年 HEIWA の鐘 この星に生まれて 
旅立ちの時 

～Asian Dream Song～ 
  

２学年 時を越えて この地球のどこかで 幸せ  

３学年 プレゼント 友～旅立ちの時～ YELL はじまり 

３学年合唱「歓喜の歌」  
 
 ■審査結果 

最優秀賞 ３年４組 ２年３組 １年１組 

優 秀 賞  ３年３組  ＊優秀賞は４クラスある３学年のみ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
開会の言葉             校歌斉唱 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年１組              １年２組 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

１年３組               ２年１組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年２組               ２年３組 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

３学年合唱「歓喜の歌（ドイツ語で合唱）」      ３年１組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年２組                ３年３組 



  

 

 

 

 

 

 

 

３年４組             閉会式 講師講評 

             元国 立 音 楽 大 学 教 授 酒井美恵子先生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表彰                 表彰 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校長あいさつ          閉会の言葉（実行委員長） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

合唱実行委員            合唱実行委員 



上級学校の先生の話を聴く会（３年） 

９月１１日（金）、都立日野高等学校・都立第五商業高等学校・昭和第一学園

高等学校の先生方にお越しいただき、３年生に向けて高校生活の紹介・中学３

年生の時期にやっておいてほしいこと・入試等についてお話いただきました。

１０月１６日（金）には進路説明会を実施します。 

 

歯科講話（１年） 

9 月 24 日（木）、歯科医師の松木なみ子様にお越しいただき、1 年生を対象に歯科講話を行いま

した。むし歯・歯周病予防や正しい歯の磨き方などについてお話しいただきました。歯の健康は、本

校の健康課題の一つです。今回学んだことを、日々の生活の中で実践してほしいと思います。 

 

スクール・バディ交流会 

８月２７日（水）、国立市役所において「スクール・バディ交流会」が

行われました。国立市内の公立中学校全校の代表者が集まり、スクール・

バディの活動報告や情報交換を行いました。本校からは、３月の学習総

合発表会で上映したドラマを交流会の場で発表しました。他校の活動も

参考にしながら、いじめ防止に向けてスクール・バディは頑張っていま

す！！ 
 

 

スクール・バディ・サポート（１年有志） 

７月７日（火）の“いじめ防止スポット講演”を終えて、「いじめ予防」

の啓発活動をする有志団体「スクール・バディ」の募集をしました。「ス

クール・バディ」になるにあたって、スクール・バディ・サポーター、 

（齋藤 亮太様〈ひらくスペース代表〉）による研修を３回受講（１回

目９月２４日実施）する必要があります。1 年生からは、１２名が「スク

ール・バディ」として手を挙げてくれました。生徒たちはグループに分か

れて「なぜ、いじめをしてはいけないのか」「いじめ防止を啓発するのに

有効な方法・内容・手段」など、様々な視点から考えを深めました。互いの考えやアイデアを出し合

い、皆、やる気に満ち溢れていました。今後、新体制での活動が始まります。 

 

 

 

女子ソフトテニス部 第７０回東京都中学校第１０ブロック新人大会 個人 第３位 

〇〇〇 〇〇(２年)、〇〇 〇〇(２年) 
 

表彰 ～おめでとうございます～ 

9月 10月

28日（月）職場体験前マナー講座（2年） 1日（木）都民の日 15日（木）スクール・バディ・サポート（１年）

30日（水）中間考査始（国語,理科） 中間考査終 がん教育（２年）

（数学,英語,社会） 16日（金）進路説明会（３年）

  9/25(金）28（月）29（火） 2日（金）生徒会立会演説会・役員選挙 19日（月）生徒会朝礼

5日（月）全校朝礼　安全指導 20日（火）スクール・バディ

学校公開週間始　 QU調査 21日（水）職場体験学習（2年）始

貧血検査 教育実習（理）始23日（金）職場体験学習（2年）終

8日（木）スクール・バディ・サポート（１年） 教育実習（理）終

９日（金）JICA国際協力 SDGs出前講座（１年） 校外学習（１年）

10日（土）道徳授業地区公開講座

学校公開週間終

避難訓練（引き取り訓練） 26日（月）進路面談（３年）始

12日（月）スポーツの日 　～11/2（月）

13日（火）生徒委員会（後期）

質問教室

（GREEN SPRINGS：立川）

東京グローバルゲートウェイ
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事
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