
  

   

   

 

 

  

 

今日から２学期が始まりました。４０日間の夏休みは充実していたでしょうか。苦手教科

の復習や受験勉強に力を注いだ人、部活動に一生懸命取り組んだ人、家族と充実した時間を

過ごした人、一人一人違った夏休みになったことでしょう。 

また、今年の夏も全国的に猛暑日やそれを上回る酷暑日が続き、厳しい暑さとなりました。

本校においてもWBGT値（暑さ指数）３１を超える日が多く、校庭での部活動を短縮または

中断せざるを得ないこともありました。改めて異常気象や温暖化の問題を真剣に考える必要

性を痛感しました。さらには、７月２８日に発生した熊本地震、８月の千葉県豪雨被害など

大きな自然災害が発生した夏でもありました。２学期は、こうした災害の教訓を生かして、

安全指導や避難訓練を行い、災害から身を守る術を生徒に学んで欲しいと思っています。 

本校では、毎年2学期から全学年で三中プログラムによるＳＤＧｓ学習に取り組んでいます。

今後は、異常気象がもたらす環境破壊や自然災害等の影響もSDGｓ学習のテーマとなること

でしょう。2学期も前半は暑い日が続きます。熱中症対策に努めて学校生活を送りましょう。 

 

さて、夏休みが終わり今日から始まる２学期は、8２日間と長丁場です。そこで、三中では、

２学期の始業日を「プレ・スクールディ」として時間割を短縮し、下校時刻を１０：３０と

しました。休み明けは、誰しも憂鬱で繊細な一日になりやすいものです。長い２学期をゆっ

くりと始めることで生徒の登校への不安感を少しでも解消できればと願っています。２学期

は、季節が夏から秋、そして冬へと移り変わるように皆さんの心と体は大きく変化し、成長

できる学期です。様々な場面で大いに活躍してください。早速、9月1８日（金）には、合唱

コンクールが開催されます。会場は、立川市「たましんRISURUホール」です。本年度も保

護者、来賓の皆様をお招きし、課題曲、自由曲を披露します。各学級では、実行委員、指揮

者、伴奏者を中心に１学期から準備を重ねてきました。当日は、３年生がドイツ語で歌う学

年合唱「歓喜の歌」をはじめ、全学級の素晴らしい合唱が聴けることを楽しみにしています。

また、１０月に入ると3年生から2年生への生徒会役員の引き継ぎを行います。生徒会立会演

説会及び役員選挙、後期生徒委員会への準備も１０月となります。生徒会では、２学期も「カ

ジュアルウイーク」「校則の見直し」、三中放課後カフェ「MYHA³RÜ：マイハル」を実施し

ます。こうした、本校の特色ある活動を通して生徒会役員を中心に全校生徒で主体的に考え、

自分の意見を発信し、助け合いながら物事を成し遂げることの素晴らしさを学んでください。

なお、本年度の「校則の見直し」の検討結果については、１０月１９日（月）に行われる生

徒会朝礼において、前期生徒会長から発表をする予定です。 

 

2学期も三中では、「自ら考え正しい判断のできる人」「思いやりの心をもって助け合う人」 

 が重点目標です。授業をはじめ様々な行事や部活動等で活躍の場を広げ、力を付けていく1・

2年生、そして、進路決定という大切な時期を迎える3年生。本校の重点目標を意識し、健康

に気を付けて学校生活を送ることで、充実した2学期にしていきましょう。 

                                国立市立 国立第三中学校 

                                   学校だより８月号  

                              令和８年（202６年）８月２7 日  

 

 
谷 保 の 杜 

 ２学期に向けて 
 校 長 山 口  茂 



■ 府中第十中学校との生徒会交流について 
7 月 15 日、本校生徒会役員が府中第十中学校を訪問し、同校で実施している「カフェ」の取組を

見学するとともに、生徒会役員同士の交流を行いました。交流では、それぞれの学校におけるカフェ

の目的や運営方法、工夫している点などについて意見交換を行いました。同じ「カフェ」の取組であ

っても、学校の実態に応じて目的や実施方法に違いがあることを知り、新たな視点や多くの学びを得

る機会となりました。今回の貴重な経験を、今後の生徒会活動に生かしてまいります。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

■ 救助袋・防火扉・消化栓・消火器の教員研修について 

東京・北区で発生した火災を受け、７月１７日に救助袋、７月２３日に防火扉・消火栓・消火器の教

員研修を実施しました。当日は業者の方から、使用方法や取り扱いについて学び、救助袋は教員が実際

に体験し、安全に避難できることを確認しました。万が一の事態に備え、生徒の安全を第一に考え、迅

速かつ適切に対応できるよう、今後も教職員の危機対応力の向上に努めてまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

■ 補充教室 
夏季休業中、各学年で補充教室を実施しました。今年度は、国立高校４名

に加え、一橋大学の学生の皆さん６名にもボランティアとして学習支援にご

協力いただきました。生徒たちは夏休みの宿題などについて質問し、丁寧に

教えていただきました。ご協力いただいた学生の皆さん、ありがとうござい

ました。 

 

■ 「夏休み親子科学教室」 
７月２９日、一小育成会主催「夏休み親子科学教室」が本校で開かれました。

理科教員による「葉脈標本を作ろう！」「線香花火をつくってみよう！」の実

験に、小学４〜６年生と保護者が参加し、「楽しかった！」「面白かった！」

と笑顔あふれる時間となりました。 

 

 

■ 校内盗撮防止に向けた安全点検について 
「校内盗撮防止に向けた安全点検について」のチェックリスト（教室、トイレ、更衣室、保健室等

を中心として全 57 項目）を作成し、８月２４日に、校長はじめ教員９名体制で盗撮防止に向けた安

全点検を実施しました。点検の結果、不審な状況は確認されませんでした。 

 

 

■ 校内ワックスがけ 
夏季休業中、用務員さんが校内を隅々まで磨き、ワックスがけをしてくださ

いました。玄関や教室、廊下などがピカピカになり、気持ちよく２学期を始め

られました。 

 

 

 



■ ２学期 始業式 
夏季休業中は大きな事件・事故もなく、無事に２学期を迎えることができました。 

始業式では、生徒たちの元気な笑顔や、友達との再会を喜ぶ姿が見られ、学校に活気が戻ってきま

した。２学期は、８２日間と長い学期となりますが、教職員一同、生徒たちと共に過ごす日々を大切

にしてまいります。 

 

■ 薬物乱用防止教室記念品について 

毎年、本校の生徒が薬物乱用防止ポスター・標語に多数応募していることか

ら、国立市健康福祉部健康まちづくり戦略室より「熱中症指数計２個」と「スズ

メバチ駆除剤３本」を寄贈いただきました。熱中症予防や生徒の安全確保等に役

立て、大切に活用してまいります。ご厚意に心より感謝申し上げます。 

 

■ スクールライフサポーター（学校支援員）の紹介  

スクールライフサポーター（学校支援員） 〇〇 〇〇 

２学期から学校生活全般において生徒への支援を行います。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

・吹奏楽部  第６６回東京都中学生吹奏楽コンクール B 組 銀賞 

・男子バスケットボール部 TSP Summer Camp 2026 優勝 

・女子ソフトテニス部  第４６回小金井市中学校対抗団体戦ソフトテニス大会 A チーム 第４位  

〇〇 〇〇〇(３年) 、〇〇 〇〇(３年) 、〇〇 〇〇(３年)、 

〇〇〇 〇〇〇(２年)、〇〇 〇〇(１年)、〇〇 〇〇(１年) 

第７８回小金井市民体育祭 優勝 〇〇〇 〇〇(２年)、〇〇 〇〇(２年) 

 ・男子ソフトテニス部  第１０ブロックソフトテニス夏季学年別二年生大会 優勝 

                            〇〇 〇〇（２年）、〇 〇〇（２年） 

・水泳 第6５回東京都中学校総合体育大会男子4×100ｍﾌﾘｰﾘﾚｰ 第１位 記録3分４４秒４８ 〇〇 〇〇(３年) 

             男子4×100ｍﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 第３位 記録４分１２秒１５ 〇〇 〇〇(３年) 

 

 

 

 ・〇〇 〇〇(３年)  

 種目：陸上 男子共通 1,500ｍ 

  第 53 回全日本中学校陸上競技選手権大会 8 月 20 日～23 日 維新みらいふスタジアム（山口県） 

・〇〇 〇〇(３年)  

 種目：水泳 男子 4×100ｍフリーリレー、男子 4×100ｍメドレーリレー 

  第 66 回全国中学校水泳競技大会 8 月 17 日～19 日 ひろしんビッグウェーブ（広島県） 

・〇〇〇 〇(３年)  

 種目：相撲 軽量級 

  第 37 回全国都道府県中学生相撲選手権大会 8 月 9 日 両国国技館（東京都） 

 

表彰 ～おめでとうございます～ 

全国大会に出場しました！ 

http://www.tokyo-chusuiren.org/concour.html

