
  

   

   

 

自ら考え・共に学ぶ        
 

 副校長 武内 陽子 
 

10月２日（金）、生徒会立会演説会・役員選挙を実施しました。立候補者は「自分たち

の学校をよりよくしたい」という思いと公約を堂々と伝え、応援者も自分の言葉で力強く後

押ししていました。真剣に耳を傾ける生徒たちの姿も印象的で、これからの三中を共に考え

る機会となりました。その後、国立市選挙管理委員会からお借りした投票箱と記載台を使っ

て投票しました。自ら考え、判断し、一票を投じる貴重な経験となりました。ご協力いただ

き、ありがとうございました。生徒会を中心に、全校生徒みんなでよりよい三中をつくって

いってほしいと願っています。 

 

これから、全学年で SDGs 学習が本格的に始まります。「SDGs三中プログラム」では、

１年生は、目標１１「住み続けられるまちづくりを」に焦点を当て、誰もが過ごしやすいま

ちづくりを考えます。２年生は職場体験学習と関連付けたグループ学習に、３年生は１・２

年生の学びの集大成となる個人研究に取り組みます。３月６日の学習総合発表会では、１年

間の学びの総まとめとして、各学年の代表者が成果を発表します。こうした学習を通して、

社会の課題を自分事として捉え、持続可能な未来に向けて主体的に考え、行動できる人に育

ってほしいと考えています。 

 

深く考える力を育むためには、教員が授業を工夫

するとともに、生徒自身が学び方を意識することも

大切です。本校では、教員が「ねらいの明確化」「質

の高い課題設定」「個→集団→個の協働的な学び」

「振り返り」の４つの視点からなる「三中授業スタ

ンダード」に基づいて授業を進めています。今年度

は、これに対応する生徒の学びの指針として、生徒

が見通しをもって授業を受けられるように「学習スタンダード」を策定しました。１学期末

の生徒アンケートを基に内容を見直し、10月５日の全校朝礼で研究主任から改めて説明し

ました。「ねらいを達成するイメージをもつ」「個人で考える場面は分からないことは質問

する」「協働の場面では、積極的に伝え積極的に聞く」「具体的に振り返る」の４つを、日々

の授業で意識する取組です。教員の授業づくりと生徒の学び方を結び付け、生徒が「分かる

喜び」「学ぶ楽しさ」を実感できるよう、今後も授業改善に取り組んでまいります。 

 

10月・11月は、各学年の行事が多く行われます。自分の考えを伝え、仲間の思いに耳

を傾け、力を合わせて取り組む。その中で得た気付きや達成感を、次の学びや行動につなげ

てほしいと願っています。一つ一つの経験が生徒たちの自信となり、未来をよりよく生きる

力につながるよう、教職員一同、成長を支えてまいります。 
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生徒会立会演説会・選挙 

１０月２日（金）に生徒会立会演説会・選挙が行われ

ました。候補者は、登校時には昇降口で、給食の時間に

は各教室を回って選挙運動を行い、選挙当日は体育館

での立会演説会を行いました。立会演説会では、応援演

説・本人による演説を行いました。その後の投票は国立

市選挙管理委員会から実際の選挙で使用する記載台と投票箱を借用して実施しました。 
 

授業公開週間・道徳授業地区公開講座 

10 月 5 日（月）から 10 日（土）までを授

業公開週間とし、10 日（土）には道徳授業地

区公開講座を開催しました。保護者・地域の皆

様には教室にお入りいただき、授業の様子を

ご覧いただきました。道徳授業地区公開講座

では、各学級担任による「特別の教科 道徳」

の授業を公開し、2 時間目には講演会を実施し

ました。講演会では、元 J リーガー・プロサッカー選手の瀬沼優司様を講師にお迎えし、サッカー

部の生徒による実技体験も行っていただきました。瀬沼様からは、「『何か面白そう』『楽しそう』

と感じることや、自分の心に残る感覚を大切にしてほしい」「これから先、ミスや失敗をすることも

ある。失敗したときにふさぎ込んでしまうのではなく、きっかけを見つけて前向きに進むことで、乗

り越えていくことができる」と、生徒たちに力強いメッセージをいただきました。 

（東京都 笑顔と学びの体験活動プロジェクト） 

 
SDGｓ講演会（１年） 

本校では、SDGs 三中プログラムにより、全学年において SDGs の学

習に取り組んでいます。１０月９日（金）、１年生において青年海外協力

隊経験者である佐藤秀樹様をお招きし、JICA 国際協力機構出前講座を行

いました。佐藤様からは、SDGｓ全般的な話から、国際的な問題、そし

て国立市の SDGs の視点について紹介していただきました。１年生は

SDGs の 17 の目標のうち「11 住み続けられるまちづくりを」について学習を進めていきます。 
 

職場体験学習前マナー講話（２年） 

９月２８日（月）、ハローワーク立川の小川様をお招きし、１０月２１

日から始まる３日間の職場体験学習に向けて、マナーや心構えについて

お話をいただきました。２年生は、真剣な表情で聴いていました。講話

で学んだことを、実際の職場体験学習でしっかりと生かしてほしいと思

います。 
 

 

 

水泳 第７４回東京都中学校学年別水泳競技大会 ３年男子 400ｍ自由形 第２位 〇〇 〇〇（３年） 

 

表彰 ～おめでとうございます～ 

10月 11月 16日（月）期末考査始

15日（木）スクール・バディサポート（１年） 2日（月）進路面談（３年）終 （数学,社会,音楽）

16日（金）進路説明会（３年） 3日（火）文化の日 17日（火）期末考査

19日（月）生徒会朝礼 4日（水）復習確認テスト（全学年） （理科,国語,技術･家庭）

20日（火）スクール・バディ 5日（木）生徒委員会 18日（水）期末考査終

21日（水）職場体験学習（2年）始 ６日（金）ブラッシング指導（A組） （英語,保健体育,美術）

23日（金）職場体験学習（2年）終 9日（月）全校朝礼　安全指導 20日（金）校外学習（A組）

校外学習（１年） 期末考査一週間前 23日（月）勤労感謝の日

東京グローバルゲートウェイ 家庭学習強化週間 24日（火）企業の方による面接練習（３年）

（GREEN SPRINGS：立川） 10日（火）避難訓練 スクール・バディ

教育実習（理科）終 30日（月）教育進路相談週間始

26日（月）進路面談（３年）始 特別支援教室面談始

三中カフェ（MYHA³RÜ）

質問教室
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