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入学・進級おめでとうございます。 

  新学期が始まり、2 週間が経ちました。すごく緊張していた始めと比べ、少しずつ新しい学校、新しいクラ

スにも慣れ始めたころだと思います。緊張がゆるんでくる今、疲れが出てきて体調を崩してしまう人が増えま

す。保健室でも、体調の悪い人がよく来るようになりました。 

そして、何かみんなクラスになじんでいるな、わたしだけなじめていないのでは？ まだ、仲良く話せる人が

いない…。など、しんどくなってくる人が出るのもこの時期です。それは、きっとあなただけではありません。ど

うしたらいいかわからず辛い時は、ぜひ話しに来てください。一緒に考えましょう。 

最後に、これからもしつこく言いますが、ちゃんと寝てくださいね。身体だけでなく、心（脳）も寝なければ

休めません。夜はしっかり休んで、昼間はしっかり動きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          具合の悪い時、けがをした時、辛い時、困った時、質問がある時、…、保健室に来てください。 

皆さんが安心して過ごせるよう、お手伝いします。今年度もよろしくお願いします。 
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