
  

   

   

 

 

  

  
１学期も終わりを迎えようとしています。４月に入学した１年生は、顔つきに中学生らし

さが表れてきました。２年生は、中堅学年として先輩らしい振る舞いをしています。そして、

３年生は、最上級生として様々な場面で立派にリーダーシップを発揮しています。１学期を

振り返ると始業式、入学式、生徒総会、修学旅行、体育祭と大きな行事が続きました。 

また、生徒会の運営による「カジュアルウイーク」「校則の見直し」「三中カフェ MYHA³RÜ：

マイハル」にも取り組みました。こうした取り組みは、全校生徒一人一人が主体的に考え、

意見を発信し、助け合いながら物事を成し遂げることの素晴らしさを学ぶ絶好の機会となっ

ています。今後も本校の重点目標「自ら考え正しい判断のできる人」「思いやりの心をもっ

て助け合う人」の実現に向け、三中の特色ある教育活動として位置付けてまいります。 

 

ところで、今年の夏休みは、日頃じっくりと読めなかった本を読んでみるというのはどう

でしょうか。皆さんは、読書をすることで６つの力が身に付くと言われているのを知ってい

ますか。それは、「読解力」「記憶力」「思考力」「文章力」「プレゼン力」「探求力」です。 

右のグラフを見てください。これは、2015年に小４～中３までの児童・生徒１２００名

を対象に行った調査結果です。このグラフからは、熱中していることの数と読書量との間に

明確な関連があり、読書量が多い人ほど、

熱中していることが増える傾向にあるこ

とが読み取れます。 

読書を通して、好奇心や興味・関心が

高まると共に、活字から作品の世界に引

き込まれることで物事を深く考えようと

するのかもしれません。熱中することが

増えていくことにより、読書で身につく 

6つの力に結びつくのではないかと私は 

思っています。「読解力」を始め学力向上

の要素にもなる 6つの力を身に付けたい

と思う人には、夏休み中の読書をすすめ

ます。受験勉強が忙しい 3年生は、なかなか読書に時間をさけないと思いますが、毎日 30

分でも良いでしょう。息抜きも兼ねて好きな本を開いてみて下さい。 

８月２７日の２学期始業式では、皆さんの成長した姿が見られる事を楽しみにしています。 
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【活動の様子】 
 

全校 校則の見直し 

６月２３日（月）に学級討議、２４日（火）に校則検討委員会を行いました。学級討

議では、「服装・髪型」「持ち物」などについて、多くの意見が出されました。詳細は、

７月１５日（火）発行の「校則検討便り」をご覧ください。 

 

 

 

１年 SOS の出し方教育 

７月４日（金）、SOS の出し方に関する教育を実施しました。「生徒が危機的状況等に対応するため、

身近にいる信頼できる大人にＳＯＳを出すことができるようにすること」を目的とした教育です。私たち

教職員も、生徒たちの SOS を受け止め、支援する力を高めていきます。 

 

１年 いじめ防止スポット講演 

７月８日(火)、国立市子ども人権オンブズマン 弁護士 片山 弘道 様を招き、いじめ防止に向けて講演

会を実施しました。有志の団体「スクール・バディ」は、今後、学校内外で活動していく予定です。１年

生においても、多くの生徒が「スクール・バディ」に加入してくれることを期待しています。 

 

１年 車いすバスケットボール 

 ７月１１日（金）、元パラリンピアンであり、車いすバスケットボールチーム

GRACE の多智 利枝 様と小田島 理恵 様をお招きして、講話と車いすバスケ

ットボールチーム体験を行いました。講師の先生からは“しょうがいや人生の

壁”のこと等についてお話をいただきました。生徒たちは、車いすバスケット

ボールを楽しみながら、多様な生き方について学びました。 

 

 

２年 上級学校訪問 

７月４日（金）、２３校にご協力いただき、上級学校訪問を実施しました。生徒たちは高校を見学した

り、高校の先生に直接質問したりと、貴重な体験を通して、将来の進路について考える良いきっかけとな

りました。 

 

３年 卒業生の話を聴く会 

 7 月４日(金)の進路説明会の後、三中卒業生３名を招き、高校生活や高校選び、夏休

みの過ごし方や入試に向けて準備すること等についてお話をいただきました。３年生

にとって大きな刺激となる貴重な時間でした。 

 

３年 租税教室 

７月１０日（木）、日本税理士会連合会の税理士の方々にお越しいただき、租税教

室を実施しました。講師の方からは、「税金はなぜ必要なのか」「税金の種類」など

のお話をいただきました。生徒たちは、真剣に自分事として考え学んでいました。 

 

 

A 組 多摩特研球技大会 

６月２０日（金）、郷土の森総合体育館で多摩特研（多摩地区特別支援教育

研究会）主催の球技大会に出場しました。１２校から３００人あまりの生徒が

集まり、熱戦を繰り広げました。Ａ組チームは、２年生４名で、バ

スケットボールをプレーし、見事リーグ優勝を果たしました。 

 

A 組 校外学習 

７月４日（金）に「小平市ふれあい下水道管」を訪れ、７月１１日（金）は埼玉県所沢市

役所・水道局、航空記念公園などを訪れて校外学習を実施しました。タブレットを活用しな

がら目的地に行き、マンホールカードを集めながら楽しく学びました。 



【三中カフェ ＭＹＨＡ３ＲÜ：マイハル】 

７月２日（水）～４日（金）、三中カフェを開室し、３日間で２４５人が来室しました。 

２日（水）は、国立市長 濱﨑 真也 様、国立市教育委員会 教育長 雨宮 和人 様 が来校され、 

濱﨑市長からは「丁寧に企画・運営された素晴らしい活動」とのお言葉をいただきました。 

次回は２学期１２月１日（月）～３日（水）に予定しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【カジュアルウィーク】 

７月１日（火）から７月１４日（月）までカジュアルウィークを実施しました。カ

ジュアルウィークは４年目となり、暑さや授業内容に応じて、私服・体育着・標準服

の選択に幅が見られました。２学期は、８月２８日（木）から９月１１日（木）に予

定しています。 

 

【自習室】 

期末考査前の６月１０日（火）・１２日（木）・１３日（金）に、自習室を開放しました。 

３日間で１１８名（教え合い室８７名、完全自習室３１名）が利用しました。 

 

【令和６年度薬物乱用防止活動率率先校として表彰】 

本校は、東京都保健医療局が実施する「薬物乱用防止ポスター・標語募集事

業」において、多くの作品を出展し、薬物乱用防止に向けた啓発活動にも積極

的に取り組んでいることが評価され、「令和６年度 薬物乱用防止活動率率先校」

に選出されました。 

７月９日（水）には、市役所にて濱﨑市長より校長が代表で表彰を受けました。

都内でこの表彰を受けた中学校は５校のみであり、本校の地道な取組が高く評

価された形となりました。 

 

【お礼】 

引き取り訓練へのご協力 

６月２７日(金)、引き取り訓練（避難訓練）を実施しました。お忙しい中、多く

の保護者の皆様にご協力いただき、ありがとうございました。なお、震度６以上（状

況により震度５以上）の地震発生時には、保護者等による引き取り対応となります。 

 

 

【お知らせ】 

■タブレットの持ち帰り 

今年度も、夏休みに１人１台タブレットの持ち帰りを実施します。学習に使用することを目的としてお

り、使用時間は朝６時から夜１２時、使用できる場所は、家と学校のみとします。詳細は、後日発行の「１

人１台端末（chromebook）の持ち帰りのルール」をご覧ください。 

 

■教員休暇促進週間について 

８月１２日（火）～１８日（月）は教員の休暇促進期間のため、部活動は行わず、日直の教員もおりま

せん。緊急時を除き、学校への連絡はお控えいただきますよう、ご理解・ご協力をお願いします。なお、

国立市教育委員会では、教員の働き方改革の一環として、現在、電話機に音声案内を設定しています。長

期休業期間中の留守番電話運用時間は、午後４時４５分～翌午前８時１５分となります。 

 

濱﨑市長

とお茶を

飲みなが

らの対談 

生徒会役員 

市長・教育長 

との記念写真 

 

濱﨑市長 

(中央) 

雨宮教育長 

(一番左) 



■スクールカウンセラー専用電話を開設 
 ２学期より、スクールカウンセラー専用電話（070-3253-9650）を開設します。勤務日である毎週

金曜日にご利用いただけます。学校への代表電話でもご相談は可能です。 

 

■熱中症特別警戒アラート発出時の対応について 
 近年の異常な暑さを受け、国立市教育委員会と国立市立小・中学校長会で共通理解を図った結果、「熱

中症特別警戒アラート」が発表された際には、下記のように対応することとしました。詳細は、７月１５

日発行の「熱中症特別警戒アラート発出時の対応について」をご確認ください。 

 

１ 前日１４：００に本アラートが発出された場合 ⇒ 原則「臨時休業」 

・家庭で過ごす場合：涼しい環境で水分補給・外出や運動は控える 

・学校で過ごす場合：家庭で過ごせない場合は、学校で預かり（8:15～16:30、給食あり） 

 

２ 当日、生徒登校後に本アラートが発出された場合 ⇒ 涼しい環境で活動、状況に応じて下校 

 

３ 夏季休業日中の部活動、補充教室等について 

・前日に発表された場合 ：全活動中止 

・活動中に発表された場合：その時点で活動中止・帰宅 

 

４ その他 

・臨時休業の連絡は、「すぐーる」でお知らせ 

・校外学習は、訪問先の状況により個別判断 

 

 

～表彰おめでとうございます！～ 

◆女子ソフトボール部 第１０ブロック夏季ソフトボール大会 第２位！ 
 

 

◆「夏体験ボランティア２０２５ポスターイラスト（国立市ボランティアセンター主催）」優秀賞 受賞！ 
 

 

◆剣道部 都大会出場おめでとうございます！ 
団体戦での都大会出場は、外部指導員・雨宮先生をお迎えしてから初、実に約 10 年ぶりの快挙です。

３年生は初心者からのスタートでしたが、地道な努力を重ねてきました。 

その成果が実を結び、東京武道館での試合に臨みます。第 10 ブロック代表として、堂々とした戦いを

期待しています！ 

 

 

7月 8月

17日（木）給食終  大掃除 26日（火）夏季休業日終 学校運営協議会 

18日（金）終業式　安全指導 27日（水）始業式 　避難訓練（集団下校訓練）　

21日（月）海の日 スクール・バディ交流会

22日（火）夏季休業日始 28日（木）給食始　生徒委員会（前期）

23日（水）三者面談期間始　補充教室始 第Ⅱ期時間割始

29日（火）三者面談期間終　補充教室終 カジュアルウィーク始

29日（金）スクール・バディ

行

事

予

定


