
  

   

   

 

変化に適応できる人とは 
 校 長 山 口  茂 

 

来週１９日に巣立ちの日を迎える８９名の３年生の皆さん、卒業おめでとう。 

これまで、温かく見守ってこられた保護者の皆様、地域、関係者の皆様には、心よりお祝

いと感謝を申し上げます。３年生にとっては、一生に一度となる大切な中学校の卒業式です。 

教職員一同、第５０回卒業証書授与式を思い出に残るものにしたいと考えております。 

なお、本年度も卒業生保護者の皆様の当日の人数制限はいたしません。１・2年生について

は、卒業式当日は、自宅学習とします。ご理解、ご協力の程よろしくお願いいたします。 

 

さて、3年生の皆さんは、これから新たなステージへと歩みを進めるわけですが、これから

の社会は、ＡＩ技術の急速な進化や社会構造の変革により、大きく変化していくことが予想

されます。ある人類学者によれば、皆さんの世代の半数は、１００歳以上生きられる可能性

があるそうです。そうなると皆さんの人生は、今後８０年～９０年近く続きます。その間、

社会はどれだけ変化し、どのような課題に直面するのか、予測はできませんが、重要なのは

皆さんが、そうした急激な社会の変化にどれだけ柔軟に対応できるかということです。 

 

１９世紀の自然科学者チャールズ・ダーウィンは、「種の起源」の中で進化論を唱えました。 

進化論では、『最も強い者が生き残るのではない。最も賢い者が生き残るのでもない。 

最も変化に適応した者が生き残るのである。』 と、ダーウィンは、述べています。 

この言葉は、単に生物の世界にとどまらず、私たち人間の生き方にも深い示唆を与えてく

れています。私たちが学ぶことができるのは、生き残るのは「強い者」でも「賢い者」でも

なく「変化に適応できる者」という視点です。では、私たち人間が「変化に適応できる者」

になるために必要な事は何か。それは、探究心を旺盛に保つこと、自ら考え学び続ける姿勢

をもつこと。そして、新たな考えを受け入れる柔軟性をもつこと。つまり、常に自分をアッ

プデートしていこうとする主体性が求められているわけです。 

一方で、もう一つ大切なことは、「思いやりの心」です。主体性とは、自分の考えをもつこ

とです。しかし、同時に相手の立場や気持ちに耳を傾ける姿勢があってこそ、真の主体性と

言えるのではないでしょうか。しっかりとした自分の考えをもつとともに、互いの違いを認

め合い、支え合い、そして感謝を言葉にすること。それが、ダーウィンの説く「変化に適応

できる者」につながっていくのだと私は考えています。 

 

三中では、「自ら考え正しい判断のできる人」「思いやりの心をもって助け合う人」を重点

目標としています。皆さんは３年間、自分で何が正しいことなのかを主体的に考え判断し、

実行する力、他者を思いやり助け合う力を身に付けてきました。三中で培った力は、まさに

ダーウィンの唱える「変化に適応できる者」に必要な力です。三中で身に付けた自分の力に

どうか自信をもって、新たな世界で活躍してください。卒業おめでとう。 
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A 組 劇と音楽の会 

２月１３日（金）、稲城市立 i プラザで多摩地区特別支援教育研究会「劇と音楽の

会」が開催されました。当日は１５校２６６名が集まり、合奏や合唱、和太鼓など

を発表しました。本校 A 組は、カップスとジャグリングを披露しました。生徒たち

は練習の成果を存分に発揮することができ、会場から大きな拍子を受けて会場全体

を盛り上げました。 

 

３年 薬物乱用防止教室 

３月９日（月）、東京国立ライオンズクラブの方々にお越しいただき、生徒一人一人

が喫煙・飲酒、覚醒剤など乱用薬物に関する正しい知識をもち、自ら考え誘惑に負けな

い行動力を身に付けることを目的に薬物乱用防止教室を実施しました。生徒たちは、薬

物乱用の危険性や、誘われたときに断る大切さについて考えてました。 

 

 

３年 ハロー！会計 

３月１０日（火）、日本公認会計士協会の方々にお越しいただき、会社・利益・株式市

場・公認会計士等について学習しました。牛丼屋経営ゲームを通して、グループで利益を

競い合い、会社の仕組みについて考えました。 

 

 

３年 原爆・戦争体験伝承者講話 

３月１１日（水）、東京大空襲伝承者の方々にお越しいただき、戦争体験のお話を聞き

ました。伝承者による講話（戦争体験者の講話）を聞き、原爆と戦争の恐ろしさ・悲惨さ

を改めて知り、より身近な視点から日常における平和の尊さについて考えました。 

 

 

 

三年生を送る会 

 ３月１２日（木）、生徒会主催で三年生を送る会を行いました。１・２年生が３年

生へ感謝の気持ちを込めて作成したビデオレターを見たり、お礼の言葉を伝えあっ

たり、校歌を一緒に歌ったりしました。皆の心に残る温かい会となりました。 

 

 

 

三中カフェ MYHA³ RÜ（マイハル） 

 ３月９日・１０日・１１日の３日間、マイハルカフェを実施しました。毎日６０名程

度の生徒が来室し、ふわラテなどを飲みながら本を読んだり、友達と話したり、勉強し

たり、ゆっくりとした時間を過ごしていました。今回も実施にあたり、地域学校協働活

動推進委員の野中英美さんと推進員ボランティアの皆様にご協力をいただきました。誠

にありがとうございました。 

 

３年生の提案（社会科 地方自治）が実現、読売新聞掲載 

３年生は社会科（公民的分野「地方自治」）の授業において、谷保地区をよりよ

くするための提案づくりに取り組みました。生徒たちは班ごとに政党を結成し、地

域の課題について調べ、その解決策を考えました。 

生徒からは、「下校時に暗い場所があり不安を感じる」という声もあり、街路灯の

増設など安全に関する提案が出されました。昨年１２月末には、国立市長 濱﨑真

也様 に提言を行い、その結果、本校付近に２か所、国立第一小学校付近に１か所、

街路灯が増設されました。生徒の声が、生徒や地域の安全につながる取組となりま

した。この度、その様子が読売新聞（３月５日付朝刊）に掲載されました。 

また、３月１０日（火）に、国立市長 濱﨑真也様を表敬訪問し、 

お礼を伝えた様子が読売新聞（３月１２日付朝刊）に掲載されました。 

 

タブレット端末の破損、紛失等の対応について 

 生徒に貸与している１人１台タブレットが、１月から新しくなりました。破損や紛失等をした場合には、修理

代が別途かかります。場合によっては、修理費用を請求されることもあります。大切に使いましょう。 

 

 



お知らせ 

〇卒業証書授与式及び入学式について、該当学年と保護者のみの参列とし、それ以外の学年（兄弟姉妹除く）は 

自宅学習となります。 

〇３月１３日（金）の保護者会で、１・２年生を対象に「令和８年度(2026 年度)就学援助受付のお知らせ-年度

切替え・新規受付-」を配布しました。お問合わせは国立市教育委員会学務保健係まで。 

 

学習総合発表会 

3 月７日（土）に学習総合発表会を行いました。生徒・保護者の同時参観で開催しました。発表は舞台と展示

の 2 部構成。舞台発表は、吹奏楽部の楽曲披露、A 組のカップスのパフォーマンス、スクール・バディが自主制

作したスライドやいじめ防止ドラマの上映、各学年の代表による SDGs 学習の発表（JICA 国際協力出前講座講

師 三谷 千花様に指導・講評をいただきました）を行いました。展示発表は、A 組、国語、音楽、美術、体育、

技術・家庭、総合的な学習の時間、アート部の作品を展示しました。保護者や地域、来賓の方々にも大勢ご来場

いただき、生徒にとっても有意義な発表会となりました。保護者の方々からは「舞台発表も展示も大変見応えが

ありました」「中学生とは思えない展示・舞台発表でした」「子ども達が取り組んだ時間が充実していると感じま

した」「SDGｓ発表では、プレゼン・内容ともに素晴らしかったです！！理解があってこそのアウトプットだと

思います」などの感想をいただきました。ありがとうございました。 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年総合             ２年総合            ３年総合             国語科        

吹奏楽部「アンダー・ザ・シー」    A組（カップス）     スクール・バディ（ドラマ上映）  SDGs 学年発表（１年） 

音楽科            美術科             家庭科 

  SDGs学年発表（２年）      SDGs学年発表（３年）     SDGs学年発表（３年） 講師 三谷 千花様（JICA国際協力出前講座） 



 

 

 

 

・女子バレーボール部 第１０ブロックバレーボール冬季研修大会交流リーグ 第１位  

・剣道部 第１０ブロック中学校冬季剣道錬成大会 ２年生男子の部 第３位 〇〇 〇〇 

・第７５回東京都公立学校美術展覧会 出品者  

３年「レタリングアート」〇〇 〇〇、〇〇 〇〇、〇〇 〇〇、〇〇 〇〇、〇〇 〇〇 

 

 

    技術科             アート部               A組        道徳授業地区公開講座講演会 

表彰 ～おめでとうございます～ 

3月

16日（月）球技大会（３年） 4月 16日（木）生徒委員会　尿検査一次②

17日（火）卒業式予行（３年） ７日（火）春季休業終 17日（金）保護者会（全学年）

18日（水）卒業式準備（１・２年） ８日（水）始業式（2・3年） 20日（月）学校公開・関係機関参観週間始

給食終 ９日（木）入学式（1年） 生徒会朝礼　内科検診（２年）

19日（木）第５０回卒業証書授与式 生徒会オリエンテーションリハーサル 23日（木）生徒委員会　耳鼻科検診

学校運営協議会 全国学力調査（３年）

20日（金）春分の日 10日（金）教科書配布 25日（土）学校公開・関係機関参観週間終

23日（月）球技大会（1年） 13日（月）全校朝礼　安全指導 セーフティ教室　

24日（火）球技大会（2年)大掃除 進級写真（2・3年）給食始 部活動保護者会

25日（水）修了式・離任式  安全指導 14日（火）身体計測 避難訓練 27日（月）内科検診（１年・A組）

26日（木）春季休業始 生徒会オリエンテーション 28日（火）スクール・バディ

15日（水）第Ⅰ期時間割始 29日（水）昭和の日

尿検査一次①　耳鼻科検診 30日（木）生徒総会リハーサル

令和8年度

（3年）

行

事

予
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