
  

   

   

 

生徒会立会演説会・選挙 
 

 副校長 武内 陽子 

 

秋の深まりとともに、校庭の木々が色づく季節になりました。 

生徒たちは合唱コンクールや定期考査を終え、気持ちを新たに

後期の委員会や係に取り組みながら、後半の学校生活をスタート

しています。 

本校では９月２６日（金）に、生徒会立会演説会と役員選挙が

行われました。前期生徒会長から「より楽しく、過ごしやすい学

校をめざしてMYHA³RÜカフェやカジュアルウィーク、自習室

の開放などに取り組んできた。こうした活動が実現できたのは、多くの協力のおかげです」

と感謝の言葉を述べ、任期を締めくくりました。今年度は、1年生から６名、2年生から 

3名の立候補があり、それぞれの思いや公約を堂々と発表しました。演説を聞く生徒たちも

真剣に耳を傾け、一票の重みを考えて投票しました。 

 

～候補者の主な公約～ 
 

◆みんなの声を聞き、生かすリーダーに。「ホンネポスト」を設置。 

   ◆マイハルカフェの期間を延長し、誰もが楽しめる環境づくり。 

◆「アイデア募集箱」や「BGMリクエスト箱」を設置し、楽しい学校に。 

   ◆アンケートで生徒の声を反映。声かけ活動で主体的に学ぶ学年に。 

◆「給食 DE語ランチ」など、学年や先生を越えた交流を提案。 

◆皆が仲良くできる時間を作り、あいさつを広げる。 

◆「つぶやきボックス」や「音楽企画」で生徒の声を反映。 

◆委員会の男女枠をなくし、希望の委員会に入れる仕組みを提案。 

◆規則と自由のメリハリをつけて、気持ちよく過ごせる学校に。 

 

生徒会役員は１０月２０日をもって任期終了となります。旧生徒会役員の皆さんには、 

これまでの目覚ましい活躍と学校のために尽くしてきたことを心から称賛します。 

 

新生徒会役員の皆さんからは、「6人で力を合わせて学校を盛

り立てていきます！」という力強い決意の言葉を校長室でいただ

きました。三中生徒の学校生活が素晴らしいものとなりますよう

に、皆さんの今後の活躍を楽しみにしています。 
 

 

 

なお、今回の選挙では、国立市の市長選や市議会選挙で実際に使用

される本物の投票箱と記帳台をお借りすることができました。ご協力

いただいた国立市選挙管理員会の皆様に心より感謝申し上げます。 
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生徒会立会演説会・選挙 

9 月 2６日（金）に生徒会立会演説会・選挙が行われました。候補者

は、登校時には昇降口で、給食の時間には各教室を回って選挙運動を行

い、選挙当日は体育館での立会演説会を行いました。立会演説会では、

応援演説・本人による演説を行いました。その後の投票は国立市選挙管

理委員会から実際の選挙で使用する記載台と投票箱を借用して実施しま

した。 
 

 

授業公開週間・道徳授業地区公開講座 

10 月 6 日（月）から 11 日（土）までの期間を授業公開週間とし、11 日（土）には道徳授業地

区公開講座を開催しました。保護者・地域の皆様には、教室にお入りいただき、授業の様子をご覧い

ただきました。道徳授業地区公開講座では、2 時間目に各クラス担任による「特別の教科 道徳」の

授業を公開し、3 時間目には講演会を実施しました。講演会では、陸上競技（短距離・走幅跳）でご

活躍され、北京オリンピック男子 4×100m リレー銀メダリストの朝原宣治様を講師にお迎えしま

した。朝原様には、生徒たちの質問に

答えるトークショー形式でお話しいた

だき、代表生徒によるバトンパスの実

技体験も行っていただきました。最後

に、「やりきることを繰り返していく

と、それが将来の自分につながる。今

この瞬間を大切に。」というメッセー

ジを生徒たちに贈ってくださいました。（東京都 笑顔と学びの体験活動プロジェクト） 

 

 
スケアード・ストレイト 

10 月 10 日（金）、3 年に１度の交通安全教室「スケアード・ストレ

イト」を実施しました。スタントマンが生徒たちの目の前で交通事故を再

現し、事故を未然に防ぐための知識や、交通ルールを守ることの大切さを

学ぶ貴重な機会となりました。生徒たちは事故の恐ろしさを実感し、MC

の質問に積極的に答えながら、自分の行動を振り返り、自転車に乗る時の

ルールについて確認していました。自分の身を守る手段として、ヘルメッ

ト着用しましょう（自転車安全利用五則より）。 

 

 
SDGｓ講演会（１年） 

本校では、全学年において SDGｓの学習に取り組んでいます。 

10 月３日（金）は、１年生において青年海外協力隊経験者である 

三谷 千花様をお招きし、JICA 国際協力出前講座を行いました。三谷様か

らは、イエメンの紹介や My SDGs について等のお話をいただきました。

１年生は、これから SDGｓの１７の目標からグループごとに１つを選び、

選んだ目標について学習をすすめていきます。 

 
 

職場体験学習前マナー講話（２年） 

10 月３日（金）、ハローワーク立川の小川様をお招きし、１０月２８日

から始まる３日間の職場体験学習に向けて、マナーや心構えについてお話

をいただきました。２年生は、メモをとりながら真剣な表情で聴いていま

した。講話で学んだことを、実際の職場体験学習でしっかりと生かしてほ

しいと思います。 



スクール・バディ・サポート（１年有志） 

７月８日（火）の“いじめ防止スポット講演”を終えて、「いじめ予防」の

啓発活動をする有志団体「スクール・バディ」の募集をしました。「スクー

ル・バディ」になるにあたって、スクール・バディ・サポーター（地域有識

者）による研修を３回受講する必要があります。1 年生からは、３名が「ス

クール・バディ」として手を挙げてくれました。スクール・バディは、年度

途中からの参加も可能となりました。これからも、いじめ防止に向けて一人

一人ができることを考え、行動に移していけるよう応援していきます。 
 

校則の見直し 

本校では、昨年度から生徒会や学級委員長・各委員長で構成する「校則検

討委員会」が中心となって、全校生徒が校則の意義を考えるとともに見直

しが必要な内容を協議しています。１０月６日（月）に、校則検討委員長を

務めた前期生徒会長が校長へ報告を行い、１０月９日（木）に校長が承認し

ました。セーターやシュシュの着用、水筒の中身などを見直しました。報告

の中で、生徒会からは「中学生としての品位を保ち、自ら考え正しい判断が

できる国立第三中学校の生徒であるという自覚と誇りをもって生活をしていきます」と力強い報告

を聞くことができました。新校則については、新生徒会長が１０月２０日（月）の生徒会朝礼におい

て全校生徒へ報告し、１０月２１日（火）より施行します。 

 
自習室開放  

9 月 25・29 日の２日間、中間考査に向けて自習室を開放しました。自習室には２日間で 54 名

が来室し、試験前の貴重な時間を有効に使っているようでした。期末テスト前にも自習室を開放す

る予定です。期末後の 12 月 1・2・3 日は、ホッと一息つける放課後の居場所として MYHA³RÜ

カフェを開室します。 
 

■ お知らせ １年体育の授業について 
１０月１０日（金）から 10 月２９日（水）まで、体育の時間講師 〇〇〇〇が小学校での教育実

習のため、体育の授業を行うことができません。この期間中は、本校体育科 主幹教諭 〇〇 および

主任教諭 〇〇、ならびに主任養護教諭の〇〇が保健の授業を実施します。 

 

表彰おめでとう！！ 

部活名等 大会名 成績 名前 

人権作文 令和７年度全国中学生人権作文コンテスト東京都大会 国立市代表作品  

人権作文 令和７年度全国中学生人権作文コンテスト東京都大会 国立市人権擁護

委員賞 
 

水泳 第７３回東京都中学校学年別水泳競技大会 

１年 男子 200ｍ 個人メドレー 
第８位 

2分42秒62 
 

 

10月 11月

16日（木）スクール・バディ 3日（月）文化の日 17日（月）期末考査始

4日（火）進路面談（３年）終 （理科,社会,保健体育）

がん教育（２年） ６日（木）５０周年記念式典リハーサル 18日（火）期末考査

17日（金）進路説明会（３年） ７日（金）５０周年記念式典 （国語,英語,技術･家庭）

20日（月）生徒会朝礼 10日（月）全校朝礼　安全指導 19日（水）期末考査終

21日（火）スクール・バディ 期末考査一週間前 （数学,音楽,美術）

24日（金）校外学習（１年） 家庭学習強化週間 21日（金）ブラッシング指導（A組）

東京グローバルゲートウェイ 12日（水）校外学習（A組） 23日（日）勤労感謝の日

（GREEN SPRINGS：立川） 避難訓練 24日（月）振替休日

27日（月）進路面談（３年）始 13日（木）質問教室 25日（火）スクール・バディ

28日（火）～30日（木） 14日（金）立川青年会議所の皆様 27日（木）～29日（金）

職場体験学習（2年） 　による面接練習（３年） 合同宿泊学習（A組）

質問教室

　　サポート（１年）

行

事

予

定


