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                                  学校だより１月号  

                               令和８年(202６年)１月１３日  

 

 
谷 保 の 杜 

午年の年頭にあたって 
                    校 長 山 口  茂 

 

新年おめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

令和８年は午（うま）年。「午」は十二支では馬（本年は丙午）を表しています。 

馬は、行動力やスピード、エネルギーを意味します。勢いがあり、勇敢で独立心

が強いのが馬の特徴です。そこで馬年は、「情熱と行動力で突き進む」「燃え盛るよ

うなエネルギーで道を切り開く」といった縁起のよい年とされているようです。 

三中生には、令和８年（午年）を溢れるエネルギーと行動力で力強く成長できる

年にして欲しいと願っています。 

 

さて、1 年生は、２年生への進級に向けて、より主体的に考え、正しく判断し、

行動できるようにすることを目標にしてください。明日、１月１４日（水）から、

２泊３日で実施する宿泊行事自然体験教室（スキー教室）で皆さんに問われるのは、

集団の一員としての自覚と行動です。新潟県岩原スキー場では、一人一人が、自分

の行動に責任をもって協力しあい、思い出に残る充実した 3 日間にしましょう。 

 

2年生の3学期は、「3年０学期」とも言われています。３年生としての自分の姿

を想像しながら、今後の目標を具体的に定めていくことが必要です。そして、三中

の伝統を受け継ぎ、最高学年として学校を動かす存在となることを目指しましょう。

１月２３日（金）に実施する鎌倉方面への校外学習では、来年度の修学旅行を視野

に入れたグループ行動をすることが大切です。 

 

３年生は、すでに進路の目標が具体的に定まり、３ヶ月後の自分の姿が明確に見

えてきているはずです。出願、入試、そして進路の決定を目指して、後悔のないよ

う勉学に励み、自らの手で進路を切り開いてください。出口のないトンネルはあり

ません。皆さんの春は、確実に近づいて来ています。自分の力を信じて、入試当日

まで諦めず、最後までやり抜くことが肝心です。目標を見失うことなく、この試練

を乗り越え、３月には、３年生全員が笑顔で三中を卒業できることを祈っています。 

 

３学期は、１・２年生の授業日数は５１日、３年生は４９日と短いですが、進級、

進路の決定、そして卒業と中学校生活の総まとめとして中身の濃い学期となります。

本校の重点目標「自ら考え正しい判断のできる人」「思いやりの心をもって助け合う

人」を実践して毎日を大切に過ごし、３学期も充実した学校生活を送って下さい。 

 



 

 

                                  

・サッカー部 第42回国立市スポーツ大会 U-14中学生サッカー大会 第３位 

・薬物乱用防止ポスター 東京都薬物乱用防止推進国立地区協議会 

 地区会長賞 〇〇 〇〇(1年) 

 佳作 〇〇 〇〇(1年)、〇〇 〇〇(1年)、〇〇 〇〇(1年)、〇〇 〇〇(1年) 

・薬物乱用防止標語 東京都薬物乱用防止推進国立地区協議会 

 地区会長賞 〇〇 〇〇(3年) 

 佳作 〇〇 〇〇(1年)、〇〇 〇〇(1年)  〇〇 〇〇(2年)、〇〇 〇〇(3年) 、〇〇 〇〇(3年) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月２０日（土）、ＦＳＸホールにて、国立市主催による「未来に向かって～平和と人権について子どもたち

のメッセージ」が開催されました。当日は、オープニングで本校の吹奏楽部が演奏し、全国中学生人権作文コン

テスト東京都大会の表彰等が行われました。〇〇 〇〇（２年）くんが、令和７年度全国中学生人権作文コン

テスト東京都大会において「多摩東人権擁護委員協議会長賞」を受賞し、国立市長より表彰されました。 

 

 

校内盗撮防止に向けた安全点検について 

点検の結果、不審な状況は確認されませんでしたので、ご報告いたします。 

現在、他県の教員による盗撮等の事件が報道されています。本校では、「校内盗撮防止に向けた安全点検に

ついて」チェックリスト（教室、トイレ、更衣室、保健室等を中心として全 57 項目）を作成し、１月７日

に、校長はじめ教員８名体制で盗撮防止に向けた安全点検を実施しました。 

 

 

■３年生 地方自治の学習から市長への提言 
３年生の社会科（公民的分野「地方自治」）の授業で、国立市の市議会インターネット中継を視聴し、谷保地区

をよりよくするための提案づくりに取り組みました。生徒たちは班ごとに政党を結成し、地域の課題について調

べ、その解決策について考えました。１２月２５日（木）には、その学習成果を国立市長 濵﨑真也様に提言する

機会をいただきました。 

 

表彰 ～おめでとうございます～ 

1月 28日（水）教育委員と生徒会との懇談会 17日（火）家庭学習強化週間

14日（水）～ 16日（金） 29日（木）教育フォーラム 質問教室

30日（金）カジュアルウィーク終 19日（木）・２０日（金）

　　　　　新潟県岩原スキー場 質問教室

特別時間割期間 2月 21日（土）都立一般入試

19日（月）カジュアルウィーク始 2日（月）全校朝礼　安全指導 23日（月）天皇誕生日

20日（火）新入生保護者説明会 ３日（火）避難訓練 スクール・バディ 24日（火）学年末考査始

23日（金）校外学習（鎌倉方面：２年） ４日（水）学校運営協議会 （英語,国語,技術･家庭）

25日（日）新入生標準服採寸日 10日（金）私立一般入試 25日（水）学年末考査

26日（月）都立推薦入試　生徒会朝礼 　11日（水）建国記念の日 （数学,理科,美術）

27日（火）都立推薦入試　 12日（木）スクール・バディ 26日（木）学年末考査終

スクール・バディ 13日（金）劇と音楽の会（A組） (社会,保健体育,音楽）

自然体験教室（スキー教室:1年）
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