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「くにたちの教育」から

←ブックマラソンシート〈2024 年度版〉

各イベントは定員制限のあるものやお申し込みが必要なものがあります。
詳細は QR コードよりご確認いただけます。

↑イベント詳細

（アイボー　イメージ）

　小学生を対象にした恒例の「くにたちブックマラソン」が 6 月 1 日（土）から始まりました !「ブックマラソン
2024 シート」は各図書館・公民館・市立小学校で配布しています。このシートには、くにたち図書館が選んだおす
すめ本が載っています。一冊読むごとにスタンプを押して、1～2 年生は 50 冊全部、3～4 年生は 20 冊全部、5～6
年生は 20 冊中 15 冊読むとゴール！図書館から「読書名人」の賞状を授与します。ぜひチャレンジしてみてください！

スライムをつくろう
日時  8 月 25 日（日）
　　 ①午後 1 時 30 分〜 2 時
　　 ②午後 2 時 30 分〜 3 時
　　 ③午後 3 時 30 分〜 4 時
場所  南市民プラザ分室
対象  4 歳～（未就学児は保護者同伴）
　　 南市民プラザ分室　☎580-7216

　国立市出身絵本作家の降矢ななさん描き下ろしデザインの、オリジナル木製しおり
を中央図書館・北市民プラザ図書館で配布しました。両日とも午前中には配布が終了
してしまうほど、大変好評でした。今後実施するイベントでも配布を予定しておりま
すので、図書館からのお知らせをお待ちください。

ジグソーパズルをつくろう！
日時  8 月 19 日（月）
　　  午後2時30分～午後4時（出入り自由）
場所  下谷保分室　 対象  どなたでも
　　 下谷保分室　☎ 580-7215

　梅の形をしたカードに、図書館の思い出やおすすめの本、応援メッセージ等皆様の想いを書いていただき
ました。たくさんのメッセージをお寄せいただき、立派なツリーが出来上がりました。ご参加いただきあり
がとうございました。

くにたち中央図書館　☎576-0161

　50 周年当日の 5 月 5 日には、「としょかんこど
もの日スペシャル」と題して、絵本の読み聞かせや
パネルシアター、おはなし、紙芝居の特別版を行い
ました。
　たくさんの方にご参加いただき、こども達をはじ
め大人も楽しまれている様子でした。

くにたち中央図書館開館くにたち中央図書館開館
50周年記念イベントを行いました！50周年記念イベントを行いました！

開館50周年記念イベントは、今後も行う予定です。ぜひご参加ください。開館50周年記念イベントは、今後も行う予定です。ぜひご参加ください。

「くにたちブックマラソン２０２４」

トンベイ １ ５月５日「としょかんこどもの日スペシャル」

トンベイ ２ ５月５日・６日「オリジナル木製しおり配布」

トンベイ ３ ５月１日〜５月３１日「メッセージツリー展示」

今年の夏は図書館に行こう！今年の夏は図書館に行こう！～図書館夏のお楽しみ会のお知らせ～～図書館夏のお楽しみ会のお知らせ～

①夏の工作　アイボーをつくろう！
日時  8 月 22 日（木）午後 1 時～ 4 時
場所  北市民プラザ会議室
対象  小学生
②人形劇「三びきのこぶた」ほか
日時  8 月 26 日（月）午後 3 時〜 3 時 30 分
場所  北市民プラザ多目的ホール
対象  �幼児〜小学校低学年の児童とその保護者
　 　北市民プラザ図書館　☎ 580-7220

【北市民【北市民ププラザ図書館】ラザ図書館】

あおヤギさんとひんやりパラダイス
～おひざでひんやりえほんのじかん～
日時  8 月 7 日（水）午後 3 時～3 時 30 分
場所  青柳分室　 対象  0 歳～ 2 歳
　　 青柳分室　☎ 540-7367

【青柳分室】【青柳分室】

【南市民【南市民ププラザ分室】ラザ分室】

【下谷保分室】【下谷保分室】
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　食育推進・給食ステーション　☎572-4177 

７月１７日（水）７月１７日（水）にに  パリ・オリパラ応援献立パリ・オリパラ応援献立  を実施しました！を実施しました！

稲作体験学習会（田植え）は、稲作体験学習会（田植え）は、
雨天により中止となりました。雨天により中止となりました。

　約５５年間稼働してきた給食センターから「くにたち食育推進・給食ステー
ション（愛称：ＫＡＭＵ ＣＯＭＥキッチン）」に生まれ変わり、この１年間
さらにおいしく楽しい給食をお届けしてきました。
　誰でも気軽に来て楽しんでいただける施設を目指し、令和５年１２月から
試食見学会を再開したところ、約７００人の方々が参加してくださいました。

　４年に１度開催される世界的なスポーツの祭典、第３３回夏季オリンピックと第１７回パラリンピックがフランス・パリで開催されています。
それに先駆けて、７月１７日（水）の給食は、“フランス料理”をテーマとしてとり入れました。

あしたばねじりリングパン：きれいな緑色は東京生まれの野菜“あしたば”由来で、優勝した人に贈られる冠をイメージしたパン
鰆のポワレレモンバターソースがけ：ポワレとはフライパンを使い油やバターで蒸し焼きにする調理法のことで、給食風にアレンジ
鰆のプロヴァンス風、ラタトゥイユ：南フランスの家庭料理（ラ・フランスゼリー：フランスが原産の洋なしのゼリー）

　 この１年間に行ったイベント

 ・市立小学生の施設見学
 ・就学時健診日給食体験試食会
 ・成人向け食育セミナー
 ・高齢者向けフレイル予防講座
 ・小中学生向け探検ツアー　等

現在カムカムキッチンは市の食育拠点のひとつとなっています。

　　　　　　【ＭＥＮＵ】
〇あしたばねじりリングパン〇あしたばねじりリングパン
〇南瓜の豆乳ポタージュ〇南瓜の豆乳ポタージュ
〇鰆のプロヴァンス風〇鰆のプロヴァンス風
　（小学校のみ）　（小学校のみ）
〇鰆のポワレレモンバターソースがけ〇鰆のポワレレモンバターソースがけ
　（中学校のみ）　（中学校のみ）
〇ラタトゥイユ〇ラタトゥイユ
〇ラ・フランスゼリー〇ラ・フランスゼリー

　国立第三中学校において、６月１１日（火）、６月１３日（木）から６月１７日（月）
の平日１５時～１７時の４日間、生徒会活動の試みとして自習集中教室・教え合
い教室とを合わせた「MYHA³RÜ（マイハル）カフェ」がオープンしました。
この取組は、飲み物を飲みながら本を読んだり、友達と話をしたりする等、生徒
が過ごしやすい放課後の居場所を作ることや、定期考査期間において生徒が自習
する場所として放課後の図書室を活用したものです。また、利用方法やルールに
ついては、生徒会本部役員の生徒が主体となり、議論を重ねながら決めました。
利用した生徒からは、定期考査１週間前ということもあり、「家で勉強するのは
様々な誘惑に負ける」、「飲み物を飲みながらリラックスして勉強できる」、「他の
人はどんな勉強をしているのか知ることができた」等の声が多く聞かれました。

　6 月 18 日（火）及び 28 日（金）
（予備日）に予定されていた田植え体
験は、雨天につき中止となりました。
昨年度も台風二号の影響により中止
となりましたので、今年度も農業委
員会の皆様に体験田に田植えを行っ
ていただきました。
　秋には、国立市立小学校５年生に
よる、稲刈りを予定しております。

三中三中「「MYHA³RÜMYHA³RÜ（マイハル）（マイハル）カフェカフェ」」
ががオープンオープンしましたしました

　　教育指導支援課（内）331

　教育指導支援課（内）336

学校の休暇取得促進週間について学校の休暇取得促進週間について

カカムムカカムムキッチンキッチンが新しくが新しく00PENPENしてして１１周年周年を迎えましたを迎えました

実際の MYHA³RÜ（マイハル）カフェの様子

YouTube 公開中！　
国立市チャンネルにて、【1 日 5000 食以上！】食育拠点「カムカムキッチン」に潜入！
～給食ができるまで～」を現在配信中です。ぜひご覧ください！

　教職員の休暇取得促進のため、夏季休業期間中に５日間、学校
に教職員が不在となる時期があります。具体的な期間は以下のと
おりです。

　この間、警備員等が勤務していますが、緊急連絡が必要な際
に学校の電話がつながらない場合は、国立市役所（☎０４２-５７６-
２１１１）までご連絡ください。
　学校における働き方改革の一環として、ご理解・ご協力のほど
よろしくお願いします。　　 　　　　教育指導支援課（内）334

一小・二小・三小・四小・六小・七小・八小
	 ８月５日（月）～８月９日（金）
五小	 ８月９日（金）～８月１６日（金）
一中・二中・三中	 ８月１３日（火）～８月１９日（月）

パリ・オリパラ
応援献立メモ

小学校給食 中学校給食
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　食育推進・給食ステーション　☎572-4177 

食育授業を行いました。食育授業を行いました。

小学校入学に向けて小学校給食を試食してみませんか？小学校入学に向けて小学校給食を試食してみませんか？
～入学前のお子さまとその保護者の方などが対象となります。～～入学前のお子さまとその保護者の方などが対象となります。～

　7 月 1 日（月）に国立第二中学校で全校生徒を対象に、食育推進・給
食ステーションの栄養士が講演を行いました。講演のテーマは、「成長
期に必要な栄養バランスと学校給食について」及び「給食の残菜につい
て」でした。未来の体を作る成長期の食事の大切さについて改めて考え
てもらえるよう、講演を行いました。
　また、同日国立第三小学校４年生がカムカムキッチンで給食時間を過
ごし、その後栄養士による食育授業を行いました。カムカムキッチンで
食べる給食は、いつもと違って楽しそう♪学年がひとつになって食べる
機会もないので、いつもよりもたくさん食べて、楽しい給食時間を過ご
しました。

　１０～１１月の各学校就学時健診日に、小学校給食体験試食会をカムカムキッチンで開催する予定です。就
学児健診日に行うことで、働く保護者の方も参加しやすくなっています。
　過去の参加者のみなさまからは、「これからの小学校給食が楽しみになった。」「味の濃さが分かり、参考
になった。」「配膳体験ができてよかった。」等、好評のご意見をいただいています。
　詳細は、９月頃、市報やＨＰ等でお知らせする予定です。みなさまお誘いあわせのうえ、ご参加ください。

　学校開放事業は、学校教育に支障のない範囲で学校施設を地域の皆さま
に開放するもので、中学校ではこれまで校庭のみで開放を実施してきました
が、スポーツやレクリエーション活動の場の拡充を図るため、10 月から新た
に体育館の団体開放を実施します。

【対象中学校】国立第一中学校、国立第二中学校、国立第三中学校
【利用時間帯】1 枠 2 時間単位　※学校行事等がある場合は除きます。
　1 平日（1）18 時 45 分～20 時 45 分　2 土曜日、日曜日、祝日、休日
　⑴ 9 時 45 分～11時 45 分、⑵ 12 時～14 時、⑶ 14 時15 分～16 時15 分、
　⑷ 16 時 30 分～18 時 30 分、⑸ 18 時 45 分～20 時 45 分

【利用料】　無料
【利用可能種目】
　学校によって利用できる種目が異なります。詳細については市又は総合体
育館ホームページでご確認ください。

【団体の登録】
　中学校開放を利用できるのは、市内在住・在勤・在学の方で構成し、か
つ責任者として成人が含まれる団体です。利用を希望する団体は事前の登録
が必要ですので、登録申請書（様式はホームページからダウンロードできます）
を総合体育館に提出してください。
　10 月分の予約は 9 月1日から抽選申込の受付を開始します。登録は随時
受け付けておりますので、抽選申込前に登録をお願いします。既に中学校校
庭開放で登録済みの団体は、改めて登録する必要はありません。

【予約方法】
　予約はインターネット上の「国立市スポーツ・文
化施設予約システム」で行っていただきます。予
約をした団体は、総合体育館窓口で利用申請書
をご記入いただき予約が確定します。予約の詳細
や利用時の注意事項などについても、ホームペー
ジでご確認ください。

生涯学習課　社会体育係　☎️042-576-2107

　令和 7 年 1 月13 日（月・祝）に開催されるくにはたちの集い（旧成人式）に向
け、準備会メンバーを募集しています。　　
　準備会では、くにはたちの集いの企画・運営（当日実施するイベントの企画や
司会）、参加者に配布するプログラム冊子のデザインなどを、メンバーみんなで話
し合って進めていきます。
　準備会の活動は 8 月から、月に１〜2 回程度行う予定です。
　昨年度の準備会メンバーからは、「準備会のような活動を初めてやってみたが、
達成感がありいい経験になった。」「決めるべきことなどを市の職員の方が誘導し
てくれたおかげで、楽しくできた。」「準備会を通じて、今までの人生で出会うこと
がなかった人と出会うことができた。」などの感想をいただきました。
　準備会のメンバーになることで、今まで関わりのなかった違う小中学校の同世代
や留学生と知り合えたり、みんなで協力して一つのことを成し遂げる経験ができます。
　関心のある方は電話またはメールで下記までご連絡ください。
対象者 　平成 16 年 4 月 2 日～平成 17 年 4 月1日生まれの方
メール 　oubo_shogaigakushu@city.kunitachi.lg.jp

カカムムカカムムキッチンキッチンが新しくが新しく00PENPENしてして１１周年周年を迎えましたを迎えました   瑞穂農芸高等学校・瑞穂農芸高等学校・
市内イタリアンシェフとの市内イタリアンシェフとの
コラボ給食を実施しました！コラボ給食を実施しました！

　６月１１日（火）、12 日（水）の給食では、都立瑞穂農芸高等学校で畜
産を学んでいる生徒が育てた豚を使って、国立市内のイタリアレストランシェ
フが考案したレシピをもとにコラボ給食を実施しました。
　事前に、献立メモや動画で、瑞穂農芸高等学校で飼育した豚の様子な
どを紹介しながら、命をいただくことについて児童生徒に伝えました。
　本場イタリアンを給食で再現しながら、豚肉の味をよく感じることのでき
るシンプルな味付けで、小中学生の給食時間が楽しくなるよう工夫しました。
　　11日（火） アマトリチャーナ（豚肉トマトソースパスタ）
　  12 日（水）カッスーラ（豚肉とキャベツの煮込み）・イタリアンサラダ

10 月から中学校体育館の団体開放を実施します。 令和６年度令和６年度（令和７年１月実施）（令和７年１月実施）
くにはたちの集いくにはたちの集い（旧成人式）（旧成人式）のの
準備会メンバーを準備会メンバーを募集しています !！募集しています !！ 詳細はこちら→

←�お申し込みは
こちらから

↑昨年度の準備会企画の様子
←昨年度くにたはちの集いの様子

生涯学習課　社会教育・文化芸術係（内）323
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【令和６年度　第２回総合教育会議】10 月 29 日（火）午後 1 時～ 市役所２階　委員会室　傍聴可　教育総務課

「通学路見守りボランティア」として登録しませんか

　５月１４日（火）からは、国立第三中学校と国立第二中学校２校の３年
生が奈良・京都方面に２泊３日で修学旅行へ、６月５日（水）からは、
順次国立市立小学校８校の６年生が２泊３日で栃木県日光市を中心に日
光移動教室を実施しました。
　修学旅行では、古都の歴史・文化・伝統に親しみを感じたり、班行動
をはじめとする集団行動を通して社会性や協調性、互いに思いやり、協
力し合うことの大切さを感じたりと、友情を深める思い出に残る宿泊行

事になりました。
　また日光移動教室では涼しい気温のなか湯ノ湖周辺を散策したり、日
光東照宮では先人の苦労や偉大さを感じたりするなど、歴史・文化・自
然を大いに感じるとともに、友達との絆を深めるなど、かけがえのない
思い出となりました。
　なお、国立第一中学校は、９月に奈良・京都方面へ行く予定です。

　７月２２日（月）から夏休みが始まり、子どもたちは家庭
や地域で過ごしています。夏休み期間中はご家庭では子ど
もたちが規則正しい生活を送ることができるようご配慮い
ただくとともに、地域においては子どもたちが事件や事故に
遭わないよう見守りをお願いいたします。

　児童が安心して登下校できるよう「通学路見守りボランティア」による見守りを実施して
います。
　見守り方法は登校時間や下校時間などで都合の良い日や時間帯に通学路に立っていただく
ものです。
　学校との連携が必要となりますので学校を通しての登録となります。既に自主的に見守り
にご協力いただいている方や新たに見守りボランティアを始めようとお考えの方は、是非ご
登録ください。
　「通学路見守りボランティア」になられた方にはボランティア保険への加入と見守り用ベ
ストなどを準備いたします。

【登録方法】
　お住まいの小学校区の学校に「通学路見守りボランティア」登録の連絡をしていただき、「通
学路見守り活動保険加入登録書」に必要事項を記入してください。
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　6 月 25 日に総合教育会議（市長と教育委員会で構成）が開
催されました。
　会議では【不登校（学校に行かない、行けない）対策につい
て～子どもたちの学びの場の充実について～】を議題とし、様々
な意見が交わされました。

（会議録はホームページで８月中に公開予定です。）

　このたび、引き続き教育長の職責を担わせていただくこと
になりました。
　本職に就かせていただく中で様々な経験、学び、出会いが
あり私の大きな財産となりました。この財産を糧として今後
の国立市教育行政に関しての所信を簡単に述べさせていただ
きます。
　初めに学校教育についてです。現代社会は VUCA（ブーカ）
という言葉で表現される先行きが不透明で将来の予測が困難
な状況にあると言われています。このような状況下にあるか
らこそ児童・生徒が「自らの頭で思考し、判断し、行動する」
力を身に着けることが大切と考えます。そのためには、もっと
主体的に学びを選択できる環境を整えていきたいと考えます。
　また、最初の就任時にも触れました、市長部局とも連携し
て「困っている」「悩んでいる」児童・生徒の支援にも注力します。
　学校教育以外では、コロナ禍で大きな影響を受けた文化・芸術・スポーツ分野、
生涯学習活動も日常を取り戻しつつあります。2025 年には、国内で初めて東京で
デフリンピックも開催されます。一時期は人と人の交流や自己の感性を磨く機会が
途切れてしまったところですが、くにたち文化スポーツ・振興財団とも連携して活
動の支援を推進してまいります。
　結びに、市民、保護者、地域の皆様の教育行政へのご理解、ご協力をお願い申し
上げて再任の挨拶とさせていただきます。
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教育指導支援課（内）331

教育長が就任（再任）しました教育長が就任（再任）しました総合教育会議が開催されました総合教育会議が開催されました

～夏休み中も子どもたちの見守りをお願いします～～夏休み中も子どもたちの見守りをお願いします～
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日光移動教室日光移動教室（小学校）及び（小学校）及び修学旅行修学旅行（中学校）（中学校）をを実施しました。実施しました。
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香害について香害についてご存知ですか？
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＜任期＞
　令和６年5月24日～
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