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冬が来ましたね。 

  今年は暖かい日が続き、いったいいつ冬がくるのかと思っていましたが、先週から急に冬の寒さがや

ってきました。気温が急に下がったので、体調をくずす人が増えています。そして、いよいよインフルエン

ザの流行が始まりました。３年生は受験前の特に大事な時です。できる限りの予防をして、体調を整え

ておきましょう。私が思うに、やっぱり睡眠がとっても大事。夜、しっかり眠ることで体調が整います。頭の

中も整理されます。夜中に睡眠時間をけずって勉強するのは、すごく効率が悪いと思いますよ。みんな、

ちゃんと寝ようよ！ 

 

冬休み、スマホの使い方に気をつけて！ 
冬休みは、いつもより時間があるので、スマホを持っている人は使う時間が長くなるかもしれません。

使い過ぎは、運動不足や視力の問題、姿勢の問題など、体にとっても良くないことがありますが、暇な時

間があると、ついつい余計なことをしていまいがち。目の前にいない人を、不用意に傷つけてしまうこと

もあるかもしれません。面と向かって言えないようなことを、SNS を使って発信するべきではありません。

発信する前に、人を傷つけていないか？正義のつもりで、傷つけていないか？その情報は本当に信じて

いいことなのか？ いつも考えるくせをつけましょう。 

もう中学生です。『人権』についても考えられるようになると良いと思いますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

できることを、自分でやってみよう！！！ 


