
  

   

   

 

 

  
                               

 

６月１日（土）、記念となる 50回目の体育祭を実施しました。今年度は、新たな種目

「２人３脚」を追加し、生徒席にテントを完備して熱中症対策を行いました。当日は 300

名を超える方々に来校いただき、無事に終えることができました。 

開会式では校長先生から「果敢なる闘志たれ そして 潔き敗者たれ」というメッセージ

が送られ、生徒会長からは「『美しい戦い』とは何なのか、自分の思う美しさを探してみて

ください」という話がありました。その後、選手宣誓は力強く立派に行われて、皆の気持ち

が引き締まりました。今年のスローガンは「勝敗笑美戦（かっぱえびせん）＝勝敗にとらわ

れず、笑って終われるような体育祭にしたい！」でした。まさに、生徒の皆さんは正々堂々

と戦い、全力を出し切り、勝敗に関わらず互いを応援し、称え合っていました。生徒たち自

身が主体となり、自らの手でよりよい体育祭にしていました。ＰＴＡや保護者の皆様にもた

くさんのご支援・ご協力を賜り、心から感謝申し上げます。 

 

６月１１日（火）、三中カフェ「MYHA³RÜ：マイハル」が図書室にオープンしま

した。カフェの目的は、飲み物を飲みながら本を読んだり、友達と話をしたり、勉強したり

と、生徒が過ごしやすい「放課後の居場所」を作ることです。生徒会は、カフェがホッとひ

と息つける場所になるように、宣伝方法や利用方法、おすすめのカフェ利用プラン等を検

討・決定するなど企画・運営を行いました。また、本年度から設置した地域学校協働活動推

進委員の野中英美さんと５名の学校支援ボランティアの方々に裏方としてカフェの運営に

ご協力いただきました。オープン初日は１５１名もの来室がありました。生徒からは、定期

テスト１週間前ということもあり、「家で勉強するのは誘惑に負ける」「ドリンクを飲みなが

らリラックスして勉強できる」「他の人はどんな勉強をしているのか知れた」等の声が多く

聞かれました。“三中カフェ「MYHA³RÜ：マイハル」”を有効活用してもらえると嬉しいです。 

 

国立第三中学校では、教育目標の一つである「自ら考え正しい判断のできる人」を育成し

ています。生徒たちが主体となり、自分たちの学校生活をよりよいものにしていけるよう全

教職員で応援しています。これからも本校への温かいご支援・ご協力をお願い申し上げます。 
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 ～ 体育祭・三中カフェ「MYHA³RÜ：マイハル」～ 

副校長 武内 陽子 

 

生徒主体の取り組み 



第５０回体育大会の結果 
 

1 学年：優勝１年４組 準優勝１年３組  ２学年：優勝 2 年３組  3 学年：優勝 3 年３組 
 

☆三中 新記録☆（敬称略） 
【男子】 
【女子】 
 

体育祭実行委員長 
今回の体育祭では、誰もが互いにたたえ合い、自分なりの美しさを見つけられていて、とても素晴ら
しい体育祭でした。一人一人が「勝敗笑美戦」というスローガンを意識して、GAMUSHARAに楽しみ
ながら取り組んでいて、記念すべき５０回目の体育祭にふさわしいものを全員で創り上げることがで
きたと思います。体育祭に関わってくださった全ての方々に感謝します。本当にありがとうございまし
た！ 
 
 

１年学年種目「いかだ流し」   ２年学年種目「台風の目」   ３年学年種目「大縄跳び」 

開会式・選手宣誓         部活紹介           選抜リレー 
 

 

 

校則の見直し 

昨年度に引き続き、「自ら考え正しい判断のできる生徒を育成する」ことなどを目的として今年度も全

校生徒による校則の見直しを実施します。今後、各学級で意見を出し、全校生徒の意見を集約し、生徒会

や学級委員長、各委員長で構成する校則検討委員会で見直する内容を検討します。令和５年度は、６項目

を見直しました。見直す対象は「服装・髪型、持ち物」です。 

＜主なスケジュール＞ 

６月１０日（月） 全校朝礼で、生徒会長から「校則の見直し」について周知 

６月２４日（月） 各学級で、校則の意義について考え、見直しが必要な内容を集約 

６月２５日（火） 各学級から上がってきた意見をもとに、見直しが必要な校則を精選・検討 

１０月 ８日（火） 検討委員長より校長へ改定結果を報告 

１０月 ９日（水） 報告内容を校長が承認 

１０月２１日（月） 生徒会朝礼で、全校生徒に生徒会長から報告 

１０月２２日（火） 決定した内容を施行 

 

 



ふれあい月間 

６月はふれあい月間です。学校のみんなが安心して過ごせるようにするために、６月２５日に、全生徒

にアンケートを配布します。いじめで悩んだり困っている人、もしくは気づいている人は、必ず周囲の大

人に相談したり、アンケートを活用して助けを求めてください。いじめる人だけでなく、周りではやし立

てること、見て見ぬふりをすること、どれも「いじめ」です。ここ数年の調査結果では、いじめとなるき

っかけで一番多いのが“からかい”や“悪口”です。友達を傷つけるような言葉遣いや、友達が困ること

をしていないか、この機会に振り返ってほしいと思っています。全校朝礼で校長先生から話があったよう

に、「いじめ」は絶対に許しません。いじめをしている生徒には、しっかり指導します。思いやりの心を

もって、助け合う人になってください。 

 

「いじめ」とは、相手に対して心理的又は物理的な影響を与える行為（インターネットを通じて行われ

るものを含む）であって心身の苦痛を感じているものを言います。【いじめ防止対策推進法 より】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表彰 ～おめでとうございます～ 



いいことしよう DAY 

「いいことしよう DAY」は、生徒会本部を中心とした有志による活動です。５月２１日（火）に体育

祭に向けて、チームに分かれて校庭の石拾い「学年対抗！石拾いファイト」をしてくれました。８０名を

超える生徒の皆さんが参加してくれました。校庭はとても綺麗になりました。参加してくれた生徒の皆さ

ん、ありがとうございました。 

 

 

 

 

三中カフェ「MYHA³RÜ：マイハル」 

～カフェＯＰＥＮ初日・２日目の状況～ 

初日のカフェの来場者数は１５１名。教え合い教室が

４５名、集中教室が１９名でした。２日目のカフェの来

場者数は１３８名、教え合い教室が４２名、集中教室が

２０名でした。試験前ということもあり、多くの生徒が

飲みながら勉強したり、教え合ったりしていました。 

カフェは大盛況！あっという間に図書室は満席とな

り、別の部屋を開放しました。 

人気メニューは、ホットココア・ふわラテコーヒー・抹茶ラテ・レモンティーでした。 

 

 

MYHA³RÜ：マイハルカフェ（ドリンクを飲みながら勉強したり、話ができる部屋） 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

教え合い教室（友達と教え合える部屋）   集中教室（静かに集中して勉強する部屋） 

6月 28日（金）避難訓練（引き取り訓練） 12日（金）車いすバスケ体験（１年）

17日（月）質問教室 多摩特研球技大会（A組） 放課後練習（合唱）
MYHA³RÜ:マイハルカフェ終 7月 校外学習（A組）

18日（火）期末考査始 　1日（月）生徒会朝礼 15日（月）海の日
　　 国語,数学,音楽 2日（火）カジュアルウィーク始 16日（火）カジュアルウィーク終

19日（水）期末考査 3日（水）研究授業　４時間授業 18日（木）給食終　大掃除
　　社会,英語,保健･体育 　5日（金）卒業生の話を聴く会（3年） 19日（金）終業式　安全指導

20日（木）期末考査終 SOSの出し方（１年） 引き取り訓練（A組）

理科,美術,技術･家庭 8日（月）避難訓練（地区班確認） 22日（月）　～8/27(火）
21日（金）５時間授業 9日（火）いじめ防止スポット講演（１年） 夏季休業日
24日（月）校則検討　5時間授業 スクール・バディ 23日（火）三者面談期間始 

25日（火）校則検討委員会 10日（水）学校運営協議会 補充教室始

26日（水）合同研　４時間授業 放課後練習（合唱） 29日（月）三者面談期間終 

27日（木）歯科検診　生徒委員会 11日（木）租税教室（３年） 補充教室終

放課後練習（合唱）

行

事

予

定

生徒会主催 放課後に開室 


