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谷 保 の 杜 

巳年の年頭にあたって 
                    校 長 山 口  茂 

 

新年おめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

令和７年は巳（み）年。動物にあてはめると蛇（へび）ですが、脱皮を繰り返す

蛇の習性から、変化や成長の象徴ともされ、人生の新たなステージへの移行を意味

するともいわれています。また、その生命力から再生と変化を繰り返す「不老長寿」

を象徴する神の使いとしても信仰されてきました。三中生には、令和７年（巳年）

を生命力が溢れ力強く成長していくことができる年にして欲しいと願っています。 

 

さて、1 年生は、２年生への進級に向けて、より主体的に考え、正しく判断し、

行動できるようにすることを目標にしてください。明日、１月１５日（水）から、

２泊３日で実施する宿泊行事自然体験教室（スキー教室）で皆さんに問われるのは、

集団の一員としての自覚と行動です。新潟県の岩原スキー場では、一人一人が、自

分の行動に責任をもって協力しあい、思い出に残る充実した 3 日間にしましょう。 

また、2年生の3学期は、「3年０学期」とも言われています。自分の今後の目

標を具体的に定め、先輩の背中を追いながら、三中の伝統を受け継ぎ、最高学年と

して学校を動かす存在となることを目指しましょう。１月２４日（金）に実施する

鎌倉方面への校外学習では、来年度の修学旅行を視野に入れたグループ行動をする

ことが大切です。３月の学習総合発表会では、職場体験学習を生かしたＳＤＧｓの

発表を楽しみにしています。  

そして、３年生は、すでに進路の目標が定まり、３ヶ月後の自分の姿が明確に見

えてきているはずです。出願、入試、そして進路の決定を目指して、後悔しないよ

う勉学に励み、自らの手で進路を切り開いてください。出口のないトンネルはあり

ません。皆さんの春は、確実に近づいてきています。入試当日まで諦めず、自分の

力を信じて、最後までやり抜くことが肝心です。３月には、いよいよ巣立ちの時を

迎えます。 

 

３学期は、１・２年生の授業日数は５１日、３年生は４９日と短いですが、進級、

進路の決定、卒業と中学校生活の総まとめとして中身の濃い学期となります。本校

の重点目標「自ら考え正しい判断のできる人」「思いやりの心をもって助け合う人」

を実践して１日１日を大切に過ごし、３学期も充実した学校生活を送って下さい。 

 



 

                                  

令和６年度 全国中学生人権作文コンテスト 

多摩東人権擁護委員協議会長賞 

国立市人権擁護委員賞 

令和６年度 第６９回北多摩地区公立中学校美術展 出品者  

  
 

多摩特研マラソン大会（A 組） 

1２月２０日（金）、多摩特研マラソン大会が昭和記念公園で開催されました。この大会は毎年 1 回行わ

れ、都内多摩地区の約５０校の特別支援学級の生徒が一堂に集い、競い合います。この日のために校庭・

校舎周りを走り込み、練習を重ねました。三中の生徒は 2000ｍと 3000ｍのレースに出場しました。

当日は、それぞれの目標タイムを大きく上回った生徒もいて、全員が見事に完走することができました。 
 

SDGｓ学習（３年） 

本校では、総合的な学習の時間を要として「SDGｓ三中プログラム」に基づき、全学年を通じて系統的

に SDGｓ学習を実施しています。１年では、国立市を住みやすい街にしたいという思いから、目標１１

「住み続けられる街づくり」をテーマに、グループ研究をしています。２年では、職場体験で見つけた

SDGｓや企業が目指す SDGｓなど「働くことと SDGｓ」を関連させたグループ研究をしています。 

３年では、世界が考える問題や、よりよい未来を目指して個人研究をしており、SDGｓ学習の集大成と

なります。３月８日（土）の学習総合発表会で、各学年の発表や展示を行います。 

～３年生の個人研究を一部紹介します～ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

表彰 ～おめでとうございます～ 

1月 2月

15日（水）～ 17日（金） 3日（月）全校朝礼　安全指導 19日（水）～21日（金）質問教室

4日（火）スクール・バディ 21日（金）都立一般入試

　6日（木）研究発表準備 23日（日）天皇誕生日

20日（月）カジュアルウィーク始 　7日（金）研究発表 24日（月）振替休日

21日（火）新入生保護者説明会 10日（月）私立一般入試 25日（火）小中合同学習（A組）

23日（木）生徒委員会 スピーキングテスト（１・２年） 学年末考査始

24日（金）校外学習（鎌倉方面：２年）　11日（火）建国記念の日 (英語,国語,技術･家庭)

25日（土）新入生制服採寸（体育館） 13日（木）劇と音楽の会リハーサル（A組） 26日（水）学年末考査　

27日（月）生徒会朝礼 スクール・バディ (数学,理科,美術)

28日（火）スクール・バディ 14日（金）劇と音楽の会（A組） 27日（木）学年末考査終

29日（水）教育委員と生徒会との懇談会 避難訓練 (社会,保健体育,音楽)

31日（金）カジュアルウィーク終 18日（火）定期考査一週間前

家庭学習強化週間

自然体験教室（スキー教室:1年）

特別時間割期間
行

事

予

定


