
 

 

 

 

 

３学期のはじまり 
１月８日（水）から３学期が始まりました。インフルエンザ等での出席停止はあるものの、学級閉鎖レベル

になっていないのは、みなさんが冬休みにゆっくり過ごせたからだろうか？と感じます。 

インフルエンザ感染者が過去最多と言われていますが、感染症にかからないようにしたいものです。１月

２４日(金）の鎌倉校外学習に参加できるよう、当日までの約２週間、以下のことを意識して生活してくださ

い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
人が多い空間では換気が適度に行われているか確認できると良いでしょう。教室では、最後方の網戸の

ついている窓が常時１０ｃｍくらい開いているようにできると良いかと思います。 

咳がちょっと出始めたなと思ったら、マスクを着用しましょう。咳が出ていなくても、感染症の不安がある

場合は、マスクを着用してよいと思います。うつらない、うつさないを意識したいものです。 

のどが乾燥すると、刺激になり咳が出やすくなるため水分を摂るようにします。 また水分を多く摂ると痰

の粘度が低くなり、排出しやすくなります。 

 メディアでは、新型コロナウイルスが流行していた時期のように、飛沫防止パーテーションを復活した学習

塾があるといわれていましたが、そこまで厳重にしなくても大丈夫だと思います。上記の、免疫力を上げる方

法・学校生活でできる対策を意識してみてください。 

 

１０日（金）５時間目は、３学期の目標の記入と、【まい、まいグラフ】の

配布をしました。２学期の学年集会では、全クラスから「もうすこし普段

からの家庭学習ができたほうが良いのではないか？」という意見があ

がりました。そのため、少しでも家庭学習の習慣がつくと良いなと思い、

【まい、まいグラフ】を配布しています。 

この家庭学習累積表には、ドット絵のキャラクターが潜んでいます。毎

日継続して、１マスずつでも良いので塗れるようにしましょう。３００マス

塗り切れたら、どんなキャラクターが出てくるのでしょうか？全１０種類あ

るので、どのキャラクターに会えるか楽しみですね。 

（＊このカードは学校で保管し、毎朝登校したら記録を書くようにしてください。） 

 

 

【免疫力を上げる方法】 

①適度な運動（散歩・ジョギング） 

②十分な睡眠（７時間程度） 

③ストレス対策（ストレッチ・休息など） 

④体温をあげる（入浴・温まる食事） 

⑤腸内環境を整える 

（ヨーグルト・納豆など発酵食品） 

 

【学校生活でできる対策】 

①こまめな手洗い、消毒 

②着用が効果的な場面でのマスク着用 

③水分補給 

④咳エチケット 

⑤適度な換気 

 



鎌倉といえば…。 
年末年始、テレビを見て過ごすことが多かったのですが、鎌倉の特集をやっている番組もありました。神

社仏閣は事前学習で調べたので、基礎知識が入っていると思いますが、それ以外の情報はどうでしょう

か？私がテレビで知った・ネットで調べた情報を少し紹介します。 
 
・白旗神社（八幡宮境内の東側にある神社。必勝や学業成就で篤く信仰される） 

・凶運みくじおさめ箱（八幡宮内。矢をつかめば凶運が強運（大吉クラス）にグレードアップ） 

・豊島屋 瀬戸小路（小町通りにある。手焼きワッフルが食べられる。） 

・豊島屋 本店（八幡宮を正面に若宮大路の左手側（小町通り側）にある。「鳩サブレー」で有名。） 

  ↳長谷大仏前店や北鎌倉駅前店などもある。 

・ともや 鎌倉小町店（小町通りにある。大仏さま焼きが売っている。わらび餅、お団子なども人気。） 

・極上 鎌倉メンチカツ（小町通り、i-ZA鎌倉１Ｆにある。葉山牛を使用している。） 

・鎌倉五郎 本店（小町通りにある。「鎌倉半月」で有名。最近は「鎌倉チョコサンドだょ」も新定番に。） 

・コクリコ クレープ店（小町通りにある。1972年開店、創業当時から変わらないモチモチとしたクレープがおすすめ。） 

＊クルミッ子で有名な鎌倉紅谷は休業日だそうです。残念…。 
 
（きっとこれ以外にも素敵なお店がいっぱいあると思います。家の人にも聞いてみましょう） 

 


