
「一日一止」とは 
今年度の第１学年の学年だよりのタイトルは「一日一止」としました。この言葉は禅語といい、

短い言葉の中で禅の教えを説いたものです。意味は、『一日に一度、立ち止まって省みる時間を持
ちなさい』です。授業、行事、部活動と目まぐるしく忙しくなる中学校生活で、一日に一度は自分
自身と向き合い、自分の行いを振り返ってほしいという願いからこのタイトルにしました。また、
「一」という漢字と「止」とう漢字を合わせると「正」という漢字になります。一日に一度、３０
秒でもよいので、立ち止まって様々な場面で正しい判断をしていけるようにしましょう。 

 

入学式 
 4 月 9 日（火）は、朝から強い風と雨というあいにくの天気でしたが、無事 129 名の新入生

をむかえることができました。皆さんは、少し緊張した面持ちでしたが、校長先生や在校生代表、
新入生代表のお話を真剣に聞いていました。新入生代表がしてくれたお話を改めて以下に紹介しま
す。新入生の皆さん一人ひとりが、この日に感じた新たな気持ちや希望を大切に、これからの生活
をしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あっという間の一週間が過ぎました！ 
 入学式・自己紹介・学年集会・校内めぐり・生徒会オリエンテーション・委員、係決め・身体計
測・作文・・・。やること、聞くことがたくさんありました。少しだけ、中学校生活のイメージが
できてきたでしょうか。まだまだ慣れないことだらけだと思います。わからないことはいつでも、
質問してください。今週からは教科の授業も始まりました。最初の一歩は肝心です。まずは説明を
しっかり聞くことを心がけましょう。 
 
クイズ  入学式や学年集会ではたくさんのお話を聞きました。どの先生が、どんな話をしてくださったでしょう❓❕ 
誰とでもコミュニケーションをとれるようにしよう・・〇     〇先生 
主体的とは、自分で正しく考えて行動すること・・・・〇     〇先生 
それぞれ得意、不得意はあるが、みんなでがんばろう・〇     〇先生 
心配事は、誰かに話せるようにしよう・・・・・・・・〇     〇先生 
失敗しても大丈夫。叱られることも、実はお得・・・・〇     〇先生 
挨拶、時間を守る、うそをつかない・・・・・・・・・〇     〇先生 
話の聞き方＆違和感に気付ける人になろう・・・・・・〇     〇先生 
かがやきについて・・・・・・・・・・・・・・・・・〇     〇先生 
スマイリースタッフについて・・・・・・・・・・・・〇     〇養護の先生 
三中にいられるのは、桜が三回咲く間。たいせつに・・〇     〇先生 
アマガエルが好きです・・・・・・・・・・・・・・・〇     〇先生・先生 
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新入生誓いの言葉 
 満開の桜の中、私達はこの国立第三中学校の門をくぐり、入学する日を迎えました。小学校卒業から２週
間が経ち、こうしてこの日を迎えられることを嬉しく思います。中学校での勉強は小学校とは比べものにな
らないくらい難しいと聞いているので、各教科の授業に真剣に臨みたいと思っています。また、他の小学校
からくる友達もいると思うので、積極的に話しかけて友達をたくさん作りたいと思っています。 
 私たちは、三年間という短い時間を勉強はもちろん、部活動、委員会活動、学校行事にも積極的に取り組
み、有意義な中学校生活を送れるように努力していこうと思っています。 
 先生方や先輩方には、いろいろな場面でお世話になると思います。私達が分からないことや困っているこ
とがあるときに、助けていただけると嬉しいです。 
 これから始まる中学校生活の中で、新たな友達との友情を深めながら、学習を通して多くの知識を身に付
けます。また、何事にも努力を惜しまず、意欲的に取り組むことで、この三年間を実りあるものにしていき
ます。 
 最後になりましたが、保護者の皆様、地域の方々にも私達新入生一同を温かく見守っていただけると幸い
です。これからもよろしくお願いします。 
 
令和６年４月９日 新入生代表 

第１学年 学年だより 

線で結べるかな？ 



1 学年の先生方からひとこと 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の予定 
日 付 予 定 時程  

４月 15 日(月) Ⅰ期時間割始  保護者会出欠〆切 

４月 16 日(火) 避難訓練   

4 月 17 日(水) 尿検査一次 特  

4 月 18 日(木) 生徒委員会 特  

4 月 19 日(金) 保護者会  尿検査一次予備日 

    

4 月 22 日(月) 学校公開週間始 
生徒会朝礼 

 保護者の方へ…授業の様子をぜひご覧ください。 
詳細のご案内は後日改めて配布いたします。 

4 月 23 日(火)    

4 月 24 日(水)  特  

4 月 25 日(木)    

4 月 26 日(金) 内科検診・生徒委員会 特  

4 月 27 日(土) 学校公開週間終 
セーフティ教室 
部活動保護者会 

特 セーフティ教室は、保護者の方も参観いただけます。 

    

4 月 30 日(火)    

 

みなさん、良いスタートは切れましたか？ 

みなさんが安心して楽しく過ごせる環境をつく

っていきたいと思っています。よろしくお願い

します！           

 

今の「頑張ろう！」という思いを忘れずに、三

中の桜が３回咲く間しか一緒にいられない仲間

とのかけがえのない日々を、大切に過ごしてい

きましょう！         

いつもは A組にいます。A組の生徒にも、私たち

にも、同じ三中の仲間として気軽に声をかけて

くださいね。 

              

保健室から皆さんのことを陰ながら応援してい

ます。困りごとがあればいつでもどうぞ。一緒

にどうしたらいいか考えましょう。あなたは一

人じゃないよ。         

数学を担当する〇〇です。小学校の時に算数が

苦手で、そのせいで数学に不安を感じている人

もいるかもしれませんが、一緒にがんばりまし

ょう。よろしくお願いします。   

理科を担当する〇〇です。この４月に三中に来

たので、私も皆さんと一緒で慣れないしドキド

キしています。気になることや心配ごとは何で

も聞いてくださいね！      

社会を担当する〇〇です。一期一会、出会った

仲間を大切に、みんなが過ごしやすい学年をみ

んなで作っていきましょう。 

               

Nice to meet you! 英語はコミュニケーション

が大切です。色んな人との会話を通して、互い

に切磋琢磨しながら成長していきましょう！

Let’s enjoy everything!    


