
 

 
                                                       

 
 
 

                    

 

                         

 

 

 

 

 

 

１．入試前日の過ごし方  
 

（１）持ち物の確認……前日の夜には、確認を終えておきましょう。 

※試験会場で上履きが必要な人は忘れずに持ち帰りましょう。 

（２）時間の確認………受験票をもう一度確認しましょう。インターネット出願では、各家庭で

受験票をダウンロード・印刷して持参する場合がありますので注意して

ください。 

試験の開始時間は何時何分でしょうか。そのためには、何時に自宅を出

る必要がありますか。逆算して就寝時刻を決めましょう。試験会場への

到着時刻は､試験開始時間の３０分前が目安です｡ゆとりをもって出発し

ましょう。近距離でも自転車は使用しないで公共の交通機関を利用しま

しょう。 

（３）ルートの確認……２通りぐらいの行き方を確認しておきましょう。電車の遅延事故や天候

状況もニュースを見て確認しておきましょう。 

（４）今日の学習………使い慣れた参考書を読み直すと、心が落ち着きます。面接試験がある人

は練習を思い出して受け答えの確認をしましょう。 

（５）十分な睡眠………早めに就寝しましょう。リラックスした気持ちで休みましょう。そして、

試験開始３時間前までには起床しましょう。 

 

２．入試日の朝の過ごし方 
 

（１）朝食をとる………試験の朝は､緊張感から食欲がないこともあります。軽めのものでよいの

で朝食は必ずとりましょう。 

（２）服装の確認………基本は儀式に参加する身だしなみです。会場は、席によって温度差があ 

ります。インナーに着ていくものやベスト等で温度調節をしてください。

マスクの着用は個人の判断に任せられていることが多くなっていますが、

募集要項に指示が出されている場合は、その指示に従ってください。 

（３）忘れ物……………忘れ物のないように、最終確認をしましょう。 
 

 

 ３．自宅から会場まで 
 

（１）交通機関の遅延…駅員や運転手に「どうすれば、何時何分に、目的地に着けるのか」尋ね

ましょう。迂回しても間に合わないようでしたら、すぐに中学校へ連絡

してください。 

（２）公共のマナー……その人の公共のマナーが問われます。ガムを噛んだり、音楽を聞きなが 

ら歩いたりすることがないように注意しましょう。 
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１０日（土）から都内私立高校の一般入試が始まります。今回が初めての入試という人もいるか

と思います。注意事項をよく読んで試験に臨んでください。１１日（建国記念の日）、１２日（振

替休日）と連続して入試が続く人もいると思いますが、体調を崩さずに、最善を尽くしてください。 



 

 

４．会場へ着いたら 
 

（１）まっすぐに、指定の教室に入ります。 

（２）指定された自分の席に着き、必要な道具（筆記 

用具）と受験票を出します。 

（３）トイレを済ませましょう（場所の確認）。 

（４）心静かに待ちましょう。試験会場では、すべて 

   が見られていると考えてください。 

 

 

５．試験が始まったら 
＜筆記＞ 

 

①監督の先生の指示をしっかりと聞きまし   

 ょう。 

 

②問題用紙、解答用紙の枚数を、必ず確かめ

ましょう。 

 

③受験番号、氏名を一番先に書きましょう。 

 

④できる問題から解きましょう。 

 

⑤何度でも見直し、空欄を残さないようにし

ましょう。 

 

⑥マークシートの場合は落ちついて、塗る場

所を間違えないようにしましょう。 

 

⑦気分が悪くなったら、無理をしないで、 

遠慮なく、申し出ましょう。 

＜面接＞ 

 

①ドアの所では、「失礼します。」面接の最初と最 

後では「よろしくお願いします。」「ありがとう 

ございました。」と言いましょう。 

 

②グループ面接の場合は、他人と同じ意見でも積

極的に述べましょう。 

 

③相手の目を見て、大きな声でハキハキと答え 

ましょう。 

 

④気持ちを楽にすること。うまく答えられなくて 

も誠意を込めて臨むことが大切です。言い間違 

いでは減点になりません。リラックスして実力 

を発揮しましょう。 

 

 

 

６．試験が終わったら 
 

（１） 精神的にはかなり疲れています。寄り道しないでまっすぐ帰りましょう。 

（２） 交通事故に気をつけましょう。自宅まで気を抜かないでください。 

（３） ２月１１日（日）（建国記念の日）・１２日（月）（振替休日）は、中学校は休みですが、

朝７時半から試験開始時刻までは３年の先生方が中学校で待機しています。インフルエ

ンザ等学校感染症に罹患した場合など緊急な対応が必要な場合は必ず中学校へ連絡を

入れるようお願いします。また、交通のトラブルなどがあった場合の対処の仕方を保護

者の方と十分に話し合っておいてください。 

 

※1１日（日）（建国記念の日）～1２日（月）（振替休日）に発表があった人は、合否の結果

を 1３日（火）に担任へ報告してください。 

※１３日（火）に入試や合格発表・手続きなどがある人は、事前に担任の先生に連絡してお

いてください。 

  

 【重要】 

  都立高校の志願変更を考えている人は、２月９日（金）までに担任の先生から「志願変更願」

を受け取ってください。 

＜遅刻・受験票忘れ＞ 

・受験票を忘れた場合は、受付の先生

に正直に申し出て、指示にしたがい

ましょう。 

※受験番号は生徒手帳に写しておきま 

しょう。 

・遅刻の場合も同じですが、そうなる

前に、中学校へ連絡を入れてくださ 

い。 TEL042-576-3638 

 


