
 

 

                                                       

 

 

都立高校推薦に基づく選抜 
 

２６日（金）・２７日（土）は都立高校の推薦に基づく選抜です。これまで面接練習、作文（小

論文）、集団討論等の練習を積んできました。自信をもって臨んでください。 

 

１．入試前日の過ごし方  

 

（１）持ち物の確認を…就寝前には、確認を終えておきましょう。 

※前日には、上履きを忘れずに持ち帰りましょう。   

（２）時間の確認を……受検票や出願時に配布された資料をもう一度読みましょう。 

受検日が２６日（金）・２７日（土）のどちらかに指定されています。 

また、集合時間も受検番号によって異なります。よく確認をして、ゆと 

りをもって自宅を出発するようにしましょう。試験会場への到着時刻は､ 

試験開始時間の３０分前が目安です。 

（３）ルートの確認を…２通りぐらいの行き方を確認しておきましょう。電車の遅延事故や天候

状況もニュースを見て確認しておきましょう。 

（４）前日の学習………面接や作文（小論文）、集団討論についてはこれまで練習してきたことに

自信をもつことが大切です。簡単に整理をする程度にとどめておきまし

ょう。 

（５）十分な睡眠を……早めに就寝しましょう。試験開始３時間前までには起床しましょう。 

 

２．入試日の朝の過ごし方 

 

（１）朝食をとること…試験の朝は､緊張感から食欲がないこともあります。軽めのものでよいの

で朝食は必ずとりましょう。 

（２）服装の確認………基本は儀式に参加する身だしなみです。会場は、席によって温度差があ 

るものです。インナーに着ていくものやベスト等で温度調節をしてくだ 

さい。マスクの着用は受検者個人の判断に任せられています。 

（３）忘れ物……………忘れ物のないように、最終確認をしましょう。 

 

 ３．自宅から会場まで 

 

（１）交通機関の遅延…駅員や運転手に「どうすれば、何時何分に、目的地に着けるのか」尋ね

ましょう。迂回しても間に合わないようでしたら、すぐに中学校へ連絡

してください。 

（２）公共のマナー……その人の公共のマナーが問われます。ガムを噛んだり、音楽を聞きなが 

ら歩いたりすることがないように注意しましょう。 
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４．会場へ着いたら 

 

（１）まっすぐに、指定の教室に入ります。 

（２）指定された自分の席に着き、必要な道具（筆記用具） 

と受検票を出します。 

※実技検査がある人は、運動着や運動靴など高校側 

から指示されている持ち物を確認しましょう。 

（３）トイレを済ませましょう（場所の確認）。 

（４）心静かに待ちましょう。検査会場では、すべてが 

見られていると考えてください。 

 

５．検査が始まったら（作文・小論文＆面接など） 

 

（１）監督の先生の指示をしっかりと聞きましょう。 

（２）受検番号、氏名を一番先に書きましょう。何度も見直し、空白はなくしましょう。（作文） 

（３）気分が悪くなったら、無理をしないで、遠慮なく申し出ましょう。 

（４）休憩時間の過ごし方もポイントです。終わったことを考えても仕方ありません。 

次のことに頭を切り換えましょう。 

（５）面接では、緊張するのは当たり前です。ゆっくり深呼吸を繰り返し、普段の自分が伝わる

ように自信をもって臨みましょう。 

（６）テスト前にはトイレは行きたくなくても行きましょう。 

（７）面接では、志望理由と教育目標は最重要項目です。自分の考えをまとめた紙などを見て確

認をしておきましょう。 

 

６．検査が終わったら 

 ◇元気なようでも、精神的にはかなり疲れています。寄り道しないでまっすぐ帰宅しましょう。 

 ◇交通事故に気をつけましょう。自宅まで気を抜かないでください。 

◇１月２９日（月）は、平常授業です。次の登校日の時間割を確認しましょう。 

 

７．その他 

 ◇事故や病気等による推薦選抜実施上の特別措置 

  事故や病気により、他の受検生と同様の扱いで受けられなくなった時に、家族による送迎や 

控室の場所等に配慮してもらえる場合があります（配慮してもらえる範囲や程度は状況によ

り異なります）。そのためには、中学校から高校あてに「特別措置申請書」を提出する必要が

あります。事故や病気等で特別措置が必要になった場合は速やかに学校へ連絡してください。 

  

※受検当日にインフルエンザなどの学校感染症に罹患した場合は受検することはできません。

受検日前に出席停止が解除されている場合や医療機関から感染のおそれがないと認めた証明

書を発行された場合は受検することができます。 

   

～アンケートのお願い～ 

都立推薦を受検した皆さんにアンケートをお願いします。「面接」や「作文」を体験した皆 

さんからその様子を聞いて、来年度以降の都立推薦選抜に臨む後輩に参考にしてもらいたい 

と考えています。アンケート自体は１５分程度で答えられるものですのでぜひともご協力お 

願いします。 

＜遅刻・受検票忘れ＞ 

・受検票を忘れた場合は、受付の先生

に正直に申し出、指示にしたがいま

しょう。 

※受検番号は生徒手帳に写しておきま 

しょう。 

・遅刻の場合も同じですが、そうなる

前に、中学校へ連絡を入れてくださ 

い。 TEL042-576-3638 

 


