
 

 

                                                       

 

 

私立推薦入試 
１．入試前日の過ごし方  

（１）持ち物の確認……前日の晩には、確認を終えておきましょう。 

※試験会場で上履きが必要な人は忘れずに持ち帰りましょう。 

（２）時間の確認………受験票をもう一度確認しましょう。インターネット出願では、各家庭で

受験票をダウンロード・印刷して持参する場合がありますので注意して

ください。 

試験の開始時間は何時何分でしょうか。そのためには、何時に自宅を出

る必要がありますか。逆算して就寝時刻を決めましょう。試験会場への

到着時刻は､試験開始時間の３０分前が目安です｡ゆとりをもって出発し

ましょう。近距離でも自転車は使用しないで公共の交通機関を利用しま

しょう。 

（３）ルートの確認……人身事故などにより電車がストップしてしまう場合があります。２通り

ぐらいの行き方は考えておきましょう。 

（４）前日の学習………面接や作文についてはこれまでの練習してきたことに自信を持つことが

大切です。簡単に整理をする程度にしてとどめておきましょう。 

（５）十分な睡眠………早めに就寝しましょう。リラックスした気持ちで休みましょう。そして、

試験開始３時間前までには起床しましょう。 

 

２．入試日の朝の過ごし方 

（１）朝食をとること…試験の朝は､緊張感から食欲がないこと  

もあります。軽めのものでよいので朝食 

は必ずとりましょう。 

（２）服装の確認………基本は儀式に参加する身だしなみです。 

会場は、席によって温度差があるもので   

す。インナーに着ていくものやベスト等 

で温度調節をしてください｡カイロなど 

の活用もよいでしょう。 

（３）忘れ物……………忘れ物のないように、最終確認をしましょう。 

 

３．自宅から会場まで 

（１）交通機関に事故…駅員や運転手に、「どうすれば、何時何分に、目的地に着けるのか」尋ね

ましょう。迂回しても間に合わないようなら、募集要項に書いてある通

りの方法（直接連絡 or 中学校から連絡）で高校へ連絡してください。 

（２）公共のマナー……その人の公共のマナーが問われます。ガムを噛んだり、音楽を聞きなが 

ら歩いたりすることがないように注意しましょう。 
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４．会場へ着いたら 

（１）まっすぐに、指定の教室に入ります｡ 

（２）指定された自分の席に着き、必要な道具（鉛筆、消し 

ゴムなど）と受験票を出します。 

※適性検査がある人は、定規やコンパスなど高校側から 

指示されている文房具など確認しましょう。 

（３）トイレを済ませましょう（場所の確認）。 

（４）心静かに待ちましょう。 

   試験会場では、すべてが見られていると考えてください。 

 

 

 

５．試験が始まったら（作文＆面接など） 

（１）監督の先生の指示をしっかり聞く。 

（２）受験番号、氏名を一番先に書く。（作文） 

（３）何度でも見直す｡空白はなくそう。（作文） 

（４）気分が悪くなったら、無理をしないで、遠慮なく申し出ること。 

（５）最後までベストを尽くすこと。 

（６）休憩時間の過ごし方もポイントです。終わったことを考えても仕方ありません。 

（７）座席の前後となった友達と騒ぐことはいけません。緊張する場面や試される場面であ  

   ればこそ、その人の本当の姿が出てしまうものです。 

（８）トイレを済ませ、静かに、次の準備をしましょう。 

（９）面接の人は、自分の考えをまとめた紙などを見て、確認をしておきましょう。志望理

由は明確に、具体的に言えるようにしましょう。 

 

 

６．試験が終わったら 

  帰宅するまで緊張感をもって行動しましょう。早く終わっても中学校に登校する必要はあり

ません。 

 

 

７．その他 

（１）インフルエンザなどの学校感染症に罹患した場合の対応は高校によって異なります。多く

の学校で受験の予備日を設けていますので募集要項をよく確認してください。中学校から

高校へ連絡を入れたり、罹患証明書などの書類を提出する必要がある場合がありますので、

必ず担任の先生に連絡をしてください。 

（２）合否の発表日や方法は高校によって異なります。 

担任の先生への連絡の仕方を確認しておきましょう。 

（３）合格した人は、職員室で「○年△組の□□です。▲▲高校に合格しました。ありがとうご

ざいました。」と報告しましょう。また、面接練習でお世話になった先生、部活の顧問の先

生に個人的に報告し、感謝の気持ちを伝えましょう。 

 

 

 

＜遅刻・受験票忘れ＞ 

 

・受験票を忘れた場合は、受付の

先生に正直に申し出、指示にし

たがいましょう。 

 ※受験番号は生徒手帳に写して

おきましょう。 

 

・中学校から高校へ連絡を入れる

必要がある場合。 

℡042-576-3638 

  ※午前 7 時半から電話がつなが

ります。 


