
 

 
                                                       

 
 

 
進路を決定するまでには１年間を見通した計画が必要です。この１年間の主な進路指導の予定

は以下の通りです。進路を決定していくうえで最も大切なことは、自分の進路をどのように考え

ているかを知ることです。保護者や先生とよく話し合い自分の適性に合った進路選択をしていき

ましょう。 

 

【進路・学習関係の主な日程】 

 

月 進路に関する動き 具体的な行動・目標 

４月 

◆当面、進路だよりを通じて、進路の取り組みを

お伝えしていきます。 

◇保護者会 １４（金） 

◇第１回進路希望調査 

１４（金）配布→２２（土）提出締切 

 

・進路決定までの流れを確認する。 

・家庭学習の習慣と環境作りをする。 

・３年生になって新しく習った内容と同

時に１,２年生の範囲もしっかりと復習

をしておく。 

・保護者と現時点での進路について考え

ていることを話し合う。 

 

５月 
  

 

６月 

◇定期考査一週間前 １４（水）～２０（火） 

◇期末考査 ２１（水）～２３（金） 

◇第２回進路希望調査 

２６（月）配布→７／３（月）提出締切 

◇第１回復習確認テスト ２６（月） 

・現時点での学力を客観的に認識し、今

後の取り組み方を考える。 

・進学を希望する場合、都立高校と私立

高校のどちらを第一志望にするのかを

決める。 

・希望校決定までの取り組み内容を確認

する。 

 

７月 

◇上級学校の先生の話を聞く会 ７（金） 

◇三者面談 ２４（月）～２８（金） 

 

・上級学校の先生方から求める生徒像を

聞き、これからの準備や何が必要なの

かを確認する。 

・学校（担任）の意見も含め本人と保護

者と相談し、進路の方向性を確認する 

・夏季休業中、志望する高校等の見学や、 

説明会・体験入学等に参加する 

・１・２年生、3 年生１学期の復習を終

わらせる。 

８月 

◇１，２年生の復習総仕上げ 

◇高校説明会等への参加 

◇第３回進路希望調査 

３０（水）配布→９／４（月）提出締切 

 

９月 

◇定期考査一週間前 １９（火）～２５（月） 

◇中間考査 ２６（火）・２７（水） 

◇第２回復習確認テスト ２８（木） 

◇卒業生の話を聞く会 ２９（金） 

 

 

・志望校等の体育祭・文化祭に行く。 

・学校説明会等に必ず参加する。 

・私立高校は個別相談を受ける。 

・卒業生からの受験体験の話を参考に、

これまでの学習や生活の仕方を見直す

とともに、受験勉強の計画を立てる。 
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１０月 

◇第４回進路希望調査 

２（月）配布→１０（火）提出締切 

◇進路説明会 ２０（金） 

◇進路相談 ３０（月）～１１／７（火） 

 

・私立高校の受験校(第一・第二志望)を固

める。特に推薦や併願優遇の希望があ

れば面談で必ず相談する。 

・志望校及び受験の仕方の最終確認をす

る。 

１１月 

◇第５回進路希望調査（最終） 

８（水）配布→２０（月）提出締切 

◇定期考査一週間前 ８（水）～１４（火） 

◇期末考査 １５（水）～１7（金） 

◇第３回復習確認テスト ２０（月） 

◇企業の方による面接練習 ２４（金） 

◇スピーキングテスト ２６（日） 

◇暫定的な成績の通知 ２９（水） 

◇進路学年会 ３０（木） 

◇受験写真撮影 未定 

・進路相談を受けて、最終的な進路希望

を決定する。 

 

 

 

 

・３科・５科・９科の評定の合計を通知

する。 

・受験写真の撮影は希望者が対象となり

ます。 

１２月 

◇面接開始  ４（月）～ 

◇教育進路相談 ４（月）～8（金） 

◇推薦・併願優遇願い提出締切 １１（月） 

◇私立入試相談日 1５（金）～ 

◇調査書作成願い提出締切 １８（月） 

◇都立推薦自己ＰＲカード下書き提出１８（月） 

・私立高校の受験校を決定する。 

・都立高校の受検校をかためる。 

・私立高校の出願書類を用意する。 

・出願をする都立高校や私立高校の 

・Web 出願（志願者情報の登録等）を

する。 

１月 

◇調査書記載事項通知配布 １０（水） 

◇都立推自己ＰＲカード提出締切 １０（水） 

◇都立推薦出願 １１（木） 

◇都立推薦集団討論練習会 １２（金） 

◇都内私立推薦出願開始 １５（月）～ 

◇都内私立推薦入試・発表・手続 ２２（月）～ 

◇私立一般出願 ２５（木） 

◇都立推薦入試 ２６（金）・２７（土） 

・冬季休業中、都立推薦受検者は自己Ｐ

Ｒカードの清書を提出する。 

・都立推薦者は集団討論の練習をする。 

・都立一次の受検校を決定する。 

２月 

◇都立推薦発表・手続 １（木）・２（金） 

◇都立一次（分割前期）出願 ６（火） 

◇私立一般入試 １０（土）～ 

◇私立一般発表・手続 １０（土）～ 

◇定期考査一週間前 １９（月）～２２（木） 

◇都立一次（分割前期）学力検査 ２1（水） 

◇学年末考査２６（月）～２８（水） 

・これまでの受験勉強の成果を発揮する。 

・体調管理に努める。 

３月 

◇都立一次（分割前期）発表・手続 １（金）・４（月） 

◇都立二次（分割後期）出願 7（木） 

◇都立二次（分割後期）学力検査 １２（火） 

◇都立二次（分割後期）発表・手続 １５（金）・１８（月） 

◇卒業式 １９（火） 

 

※受験日程につきましては、学校行事などの都合により変更する場合があります。変更や日程の

内容が決まりましたらあらためてお知らせします。 

都立入試日程は、昨年度のものを

参考に載せました。正式には６月

の東京都教育委員会定例会の後

に発表されます。 


