
 

 
                                                       

 
 

 

 

諸活動の記録について 
調査書の「諸活動の記録」の欄には、中学校三年間にわたってどのような分野でどのように活動し

てきたかを記入します。高校側に知ってもらいたいことは何かをよく考えて記入してください。 
 

（１）取り上げる項目 

①生徒会・委員会活動 

②学級の係活動 

③学校行事（体育祭・合唱コンクール・自然体験教室・校外学習・修学旅行など）  

④部活動（実績は、「都大会ベスト 16」や「第 10ブロック夏季（選手権）大会優勝」などの大

会名や順位などを具体的に記入してください）。大会名は必ず顧問の先生に確認してください。 

⑤地域などで取り組んだ活動には、「ボーイスカウト国立支部でボランティア活動として〇〇を

行った」などのように、その所属名と活動実績も具体的に記入してください。 

⑥各種検定試験（これから検定結果が出る場合は、「英語検定３級取得（第３学年１２月取

得見込み）」などのように資格取得欄に取得見込み月を記入してください。） 

⑦その他、３年間で自分が頑張ってきたこと。 

 

 （２）書き方  

  

（３）記入例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国立市立国立第三中学校 

第３学年 進路だより 

令和５年１０月６日（金） 

№１７ 

・下の記入例にならって箇条書きで書いてください。 

・最後に必ず（  ）をつけ、例にならって学年を入れてください。 

・最大５項目まで活動の優先順位の高い順に記入してください。検定に関しては資格取得欄

に記入してください。 

・１項目、学年表記も含めて３６字以内で記入してください。この字数を超える場合は、 

２行に渡って記入することとなり、記入できる項目数がその分少なくなります。 

・その活動の事実や実績を、所見を除いた客観的な記録として記載するようにしてください。

（主観を含まない） 

〈例〉× サッカー部で三年間よく努力し、MFとして活躍した 

○ サッカー部に三年間所属し、MFを務めた 

 

・合唱コンクールでは、自由曲伴奏者を務めた（第２学年）⇒２6文字 

・放送委員として体育祭で選手紹介のアナウンスを担当した（第２学年）⇒32文字 

・ソフトテニス部員として、国立市民大会で３位入賞（第１学年）⇒28文字 

・美化委員として、ピカピカコンテストや黒板消しクリーナー清掃、大掃除でのワックスがけを行った 

（第１学年，第２学年） 

⇒５６文字（２行に渡って記入することになります） 

・生徒会主催いいことしよう DAY のボランティアに参加（第１学年～第３学年）⇒３６文字 

・NPO 法人〇〇で高齢者福祉施設を定期的に訪問（第１学年～第３学年）⇒34文字 

・英語検定３級取得（第３学年）⇒１５文字 ※検定は１行に２項目まで記入可 

 



諸活動の記録の記載事項確認  

 

１０月２７日（金）提出〆切 

東京都立高等学校入試選抜に関わる「諸活動の記録」欄の記載 
※検定など記載事項を追加・訂正したい場合は、その都度担任へ申し出てください。 

① 

② 

③ 

④ 

⑤ 

取得資格（取得年月日または学年）・特技等 

 

以上、記載事項に相違ありません。 

 

３年   組   番 生徒氏名               

 

保護者名               

（自署） 


