
 

 

                                                       

 

 

前回の進路だよりでは夏休みの学習について書きました。夏休み中に１・２年生の学習内容につ

いて振り返ることができたでしょうか。 

さて、今回は９月２６日（火）・２７日（水）に実施される中間テストに向けて、授業への取り

組み方について見直してみましょう。授業をしっかりと理解するうえで大切になってくるのが『予

習』です。予習をすることで、授業の進みが早くて理解が追い付かないことへの解消となり、気持

ちにゆとりが生まれ、学習内容の定着を図れることができます。各教科の先生方からの予習内容の

アドバイスをまとめました。 

 

国 語 

 

〔予習〕教科書をよく読み、要点をつかもう。意味のわからない語句、難しい表現などは辞書で調

べ、ノートに記録しておきましょう。 

 

【授業】先生の説明をよく聞き、予習ノートを訂正したり、補足したりしましょう。 

 

［対策］新聞の社説などを読み、それを書き写すのも総合的な国語力アップに効果的です。わから

ない言葉などを辞書で調べる習慣を身に付けましょう。さらに要点をまとめたり、筆者の

主張に対する意見をまとめたりして、先生に評価してもらいましょう。 

 

数 学 

 

〔予習〕教科書に書いてある解法・公式などをチェックしましょう。 

 

【授業】先生の説明を聞き、ポイントや間違えやすい場所をしっかり確認しましょう。 

 

［対策］積み上げ教科であるため１・２年生の範囲の基礎ができていないと、３年生の範囲を理解

するのは厳しくなります。教科書の基本例題はしっかりおさえておきましょう。苦手な分

野があったら、集中的に学習して克服しましょう。苦手な分野ほど基礎から振り返ること

が重要です。短時間でも毎日数学の時間を設定したり、単元別の問題集などを基礎から応

用へ段階的に進めたりするのも効果的です。 

授授業業理理解解はは予予習習がが大大切切

大大切切！！ 
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英 語 

 

〔予習〕新出単語・語句の意味や発音・アクセントなどを調べ、基本文をノートに書き出すか、基

本文カードを作っておきましょう。 

 

【授業】先生のあげた例文はしっかりおさえましょう。 

 

［対策］予習が不可欠です。積み上げ教科であるので、１・２年生の範囲の基礎ができていないと、

３年生の範囲を理解するのは厳しいです。教科書の基本例文、単語、連語がかなめです。

語句・文法事項の確認、英文の音読・熟読をしっかりとおこないましょう。テレビやラジ

オなどの『英会話』番組を視聴したり、You Tube の動画『英語学習アプリ』なども取り

入れたりしてみましょう。 

 

社 会 

 

〔予習〕教科書を読みながら、太字の用語、グラフや表に目を通しておきましょう。 

 

【授業】内容・要点をつかみ、授業の説明を集中して聞きましょう。 

 

［対策］重要語句、年代などの暗記ものは繰り返しが大切です。自分で主題図（地形図、農業図、

工業図、貿易図など）を作ってみたり、詳しい年表（人物史・争乱史・政治史・経済史・

文化史など）を作ってみたりするのもいいでしょう。新聞に目を通したり、テレビニュー

スを見たりして、時事問題もチェックしておきましょう。 

 

理 科 

 

〔予習〕教科書を読み、疑問点を整理しておきましょう。 

 

【授業】「なぜそうなるのか」理由を考えながら授業を受けましょう。 

 

［対策］授業の実験や観察が要チェックです。教科書を読んで、基本的な語句やキーワードを確認

しておきましょう。また、問題集を使って数多くの問題にあたり、様々な出題パターンに

慣れておくと効果的です。 

 

  


