
 

 

                                                       

 

 

◇上級学校訪問 夏の陣 

 

１学期も残すところ２週間をきりました。もう夏休みの学習計画は立ててい

ますか。この夏休みの過ごし方が２学期以降の進路の取り組みを大きく左右す

るといっても過言ではありません。夏休み明けには、第３回進路希望調査を実

施し、志望先として具体的な上級学校名をあげることになります。夏休みに説

明会を実施する学校も増えてきました。インターネットや受験案内だけでなく

自分の肌で学校の雰囲気を確かめるチャンスです。可能な限り参加してみまし

ょう。 

 

◇訪問する上で注意すること 

 

１ 日時と、予約が必要かどうかを確かめる 

新型コロナウイルス感染症対策の基本的対処方針が変更されましたが、事前予約が必要な場

合が多いと思います。また、人数も制限されることも予想されます。早めに、該当する学校の

ホームページ等で確認してください。申込みには、自分で申込めるものと中学校を通じて申込

むものとがあります。中学校を通じて申込む場合は、申込期日を確かめ、早めに申し出るよう

にしてください。 

 

２ 自転車を使わない 

バスや電車など公共の交通機関を利用しましょう。受験当日の通学経路や所要

時間などの確認ができます。 

 

３ 服装やマナーに気をつける 

面接試験の第一歩と心得ましょう。服装はもちろん標準服です。挨拶や言葉づかいなど中学

生らしい態度で参加してください。友達同士で行く場合は、心強い反面、緊張感が緩んで思わ

ぬ失敗をしてしまう恐れもあります。国立三中という看板を背負って参加している意識を強く

もってください。とくに、行き帰りのバスや電車でのマナーにも気を付けましょう。 

 

◇夏の健康 

 

夏の健康は、栄養のバランスを考えた食事が大切です。暑さのため、食欲

がなくなることもあります。そんな時こそ、良質なタンパク質（肉、魚、卵、

豆腐、チーズなど）をとるようにしましょう。また、夏はビタミンＢの消耗

が激しくなるので、セロリやトウモロコシ、もやしなどで補給をしましょう。 
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◇志望校選びのポイント（保護者会の資料でも紹介したものです） 

 

 先週の金曜日の「卒業生の話を聞く会」で、先輩方から説明会や部活動体験等への参加は志望

校を選ぶ際にとても参考になったという話がありました。そこで、あらためて志望校を選ぶポイ

ントを紹介します。 

 

１ 教育方針・校風 

    

学校によって教育方針は様々です。都立でも学校によって違いがあります。説明会などに

行き、各学校の説明を聞いて、どのような教育方針なのか、雰囲気はどうか、などを確かめ

ることはとても大切です。 

 

２ 進路指導・カリキュラム 

   

進路指導はどのように行われているか、大学への進学実績はどうか、就職はどのような職

場があるか、などの情報も重要です。自分自身の描く未来と照らし合わせて考える必要があ

ります。どの教科を重視し、選択科目はどのようなものがあるか、などのカリキュラムも学

校によって違いがあります。何を学んで、どんな知識をつけていきたいかを考える必要があ

ります。 

 

３ 部活動・学校行事 

    

部活動や学校行事もチェックする必要があります。入りたい部活の成績や活動状況などは

知っておく必要があります。夏休みには体験入部を募集している学校も多いので、部活を頑

張りたいという生徒は積極的に参加してください。 

 

４ 施設・設備 

    

学校の設備も学習や部活をするうえで、重要なポイントです。図書室環境、ＰＣ室、体育

館やグラウンドの環境など、説明会などで訪れたときにはチェックしておいてください。 

 

５  自己の成績や得点能力を把握する  

    

自分の学習状況を冷静に分析することはとても大切です。もっと成績を上げて挑戦する、

ゆとりをもって高校生活を送りたい、など様々な考え方があります。希望する高校の合格ラ

インを把握しておくようにしてください。 

 

６ 通学時間 

    

３年間通学するのに、通学時間は大切なポイントになります。無理のないような通学方法

を考える必要があります。 

 


