
 

 

                                                       

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜基本１＞ 

◇その日に習ったことは、その日のうちに復習しましょう◇ 

   

２学期に入ると、ますます学習内容は「濃く」なっていきます。ノートのわずか１行にも、

これまで習ってきた基礎的な内容が､たくさん含まれるようになります。 

 家庭学習ノートを利用して､その日の授業を思い出しながら写してみるのもいいでしょう。そ

のとき､黒板の内容だけでなく､先生の話の中で､ポイントだと思ったことも書き加えます。続け

ると､テスト前にものすごく楽になり､実力もつきます。また、しっかりとした復習をするため

には、予習を欠かすことはできません。短時間でも良いので予習をする習慣を身につけてくだ

さい。 

 

＜基本２＞ 

◇１，２年生の復習も入れる◇ 

   

○１，２年生の復習はこれまで以上に重要になってきます。遅くとも夏休み中には終わらせ

るように心がけてください。これまでに結果を残せていた人も､さらに定着させるために､

毎日の家庭学習の中に､過去の勉強の復習を必ず取り入れることが大切になります。今後、

実施する復習確認テストを有効活用してください。 

  

○「問題演習（問題集をやること）」は、何回も繰り返すことが大切です。問題集に取り組む

目的は主に次の３つです。 

①自分の弱点を発見すること 

②学習のペースをつかむこと 

③同じような問題を数多くこなすことで、パターンをつかむこと 

   

○あわせて、「わからないことを、自分の力で解決する」という姿勢を身につけましょう。特

に塾に通っている人や､家庭教師に習っている人には､これが大切なことの１つです。 
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期末テストが終了しました。計画通り学習は進められたでしょうか。また、その手応えはどう

だったでしょうか。来週から答案が返却されます。結果が気になるかもしれませんが、点数ばか

りに一喜一憂するのではなく、間違えた問題の振り返りをしっかりと行ってください。   

定期テストは授業内容の理解度を測るものです。授業で得た知識を確かな力とするためにも「家

庭学習」は不可欠です。今回は、そんな「家庭学習」について取りあげてみたいと思います。３

年生になって、家庭学習の習慣が身についていないという人は少ないかと思いますが、自ら課題

を見つけ克服していく学習は、入試直前の追い込みの時にとても役に立ってきます。そして、最

後に自信と勇気になるのは「これだけ頑張って勉強した」という自負です。もう１度自分自身の

家庭学習を見直してみましょう。 



＜基本３＞ 

 

◇毎日の生活のリズムをつくる◇ 

   

○「規則正しい生活を送ろう」が、やはり基本。夜ふかしは遅刻のもと。また､授業でも眠く

なってしまいます。基本は、朝型です。 

   

○思いっきり勉強する日､まるっきり勉強しない日がある人は､家庭学習の習慣が十分に確立

されていないようです。毎日、コツコツと地道に努力を積み重ねることが大切です。 

   

○あたり前のことですが､勉強は集中してやっていますか。テレビ､ラジオ､音楽など「ながら

勉強」はやめましょう。 

 

 

東京都育英資金奨学生の予約募集について  

 

１．相談・申込窓口   在学する中学校（予約申し込み）。 

 

２．貸付対象者     子ども（学校の通う本人）。 

・子どもとその保護者が都内在住。 

・高等学校又は専修学校高等課程へ進学を希望していること。 

※高等専門学校は対象になりません。 

・勉学意欲がありながら経済的理由により、修学が困難であること。 

             ・同種の貸付金（給付制のものや保護者が借り受けるものを除く。）

を他から借り受けないこと。 

 

３．授業料（月額）   国公立：１万８千円／私立：３万５千円 

 

４．連帯保証人の有無  ２人必要。申込時第一連帯保証人（原則、父または母）貸付終了時、

別生計の第二保証人要。 

 

５．貸付利率      無利子 

 

６．手続きの仕方    希望する場合は、夏休みの三者面談時までに担任へお申し出くださ

い。必要書類をお渡しします。書類は中学校を通じて国立市教育委

員会へ提出します。中学校への提出は令和５年９月９日（金）まで

に提出してください。 

 

７．備考        他の制度との併用不可。ただし、返済不要の奨学金や保護者が借り

受けるもの、東京都私学財団が行う「私立高校入学支度金貸付」は

併用可。 

 

 

◎第２回進路希望調査を来週月曜日に曜に配布します。提出締め切りは 7 月３日（月）です。 

 


