
 

 

 

 

夏休みを目前にして、わくわく・そわそわする時期です。授業には

集中できるよう、気持ちの切り替えを上手にしていきましょう。 

長期の休みには、混雑した場所へ出かける機会も増えることでしょ

う。東京都では手足口病・ヘルパンギーナ・咽頭結膜

熱・水痘
すいとう

（水ぼうそう）等の感染症が多く、注意が必

要です。いずれも感染力の強い病気です。 

手足口病・ヘルパンギーナ・咽頭結膜熱は飛沫・接

触感染、水痘は飛沫・接触感染に加えて、空気感染し

ます。抵抗力が落ちていれば、大人も発症します。 

 

飛沫感染：１ｍ以内の範囲で咳やくしゃみのしぶきなどを吸い込むことによって感染する 

接触感染：ウイルスに触れることで感染する 

空気感染：咳やくしゃみのしぶきなどを吸い込むことで１ｍを超える範囲でも感染する 

予防対策をしっかりと！！ 

基本の予防は手洗い・うがい。咳やくしゃみの症状がある場合には、

しっかりと腕で鼻と口をおおったり、

マスクをつけたりといった「咳エチケ

ット」を守りましょう。 

 水痘については、予防接種が有効で

す。水痘のウイルスは、水痘が治った

後も体に留まり、疲れた時に「帯状疱

疹」という病気を引き起こすこともあ

ります。 
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