
令和８年９月８日 

国立市立国立第三中学校 

     保健室 

 

早くもインフルエンザ、そしてコロナ感染症 

  ２学期が始まり、先週は登校が辛そうな顔の人も見えましたが、今週は普段の生活に心

身が戻ってきたかなという感じがしています。 

  そんな中ですが、まだ９月だというのにインフルエンザが流行し、新型コロナ感染症も

増えてきています。三中でも、発症した人、発熱で欠席や早退する人が増えてきています。

朝礼でも話しましたが、換気・手洗いをしっかり行い、体調の悪いときは早めに休養をとり、

受診するなどの対策をとりましょう。合唱コンクールでみなさんの素敵な歌声が聴けますよ

うに。みんなで気をつけていきましょう。 

 

９月９日は 救急の日 

  人が突然倒れて、命が危ないとき、AED が必要です。普段からどうやって 

見つけたらよいか、知っておくとよいですよ。さて、三中の AED はどこにある？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心の健康も大事 
 

 

 

 

 

 
※三中の AED は体育館の更

衣室入り口前にあるよ。 

確認してね。 


