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もうすぐ夏休み 

  じめじめと暑い日が続いています。もうすぐ、梅雨が明け、本格的な夏が始まります。それと同時に

夏休みも始まりますね。 

 １学期、みなさんよく頑張りました。ひとまず、この３か月半、頑張った自分をほめてあげましょう。自

分は頑張ってないかも？という人も、必ず何か頑張ったところがあるはず。それを見つけて、次の頑張

りにつなげていきましょう。 

夏休みも熱中症に気をつけて 

  今年の夏もきっと暑いです。熱中症を自分で防げるようにしましょう。基本中の基本は、朝食と睡

眠をしっかりとることです。それとプラスαで、いろいろな予防法を取り入れましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマホやタブレットの使い過ぎ、本当に気を付けて！ 

 

 

 

 

 

 

 夏休み中、もしも相談したいことが起こったら… 

近くに相談できる人がいなくても、 

一人で抱え込まず、相談してみてください。 

 スマホで SNS などを見ていると、あっという間に何時間も経っていた、見だすと止められない

という人もいますよね。寝不足による心身の不調、視力低下、脳の機能の低下（自

分をコントロールできなくなる。記憶力の低下など）等、長時間の使用は、自分の

心と体を害します。家の人に制限をかけてもらったり、自分で制限をかけたりして自分の心と体

を守りましょう。 そして、夏休み明け、元気な顔を見せてくださいね。 


