
  

 
 
 
 
 

 

それぞれの夏
なつ

 

副校長
ふくこうちょう

 安東
あんどう

 奈々
な な

 

梅雨
つ ゆ

がようやく明
あ

け、これからが夏
なつ

本番
ほんばん

という季節
き せ つ

となりました。振
ふ

り返
かえ

るとあっという間
ま

の１学期
が っ き

だ

ったように思
おも

います。毎日
まいにち

の学習
がくしゅう

に加
くわ

え、入学式
にゅうがくしき

・始業式
しぎょうしき

に修学
しゅうがく

旅行
り ょこ う

、運動会
うんどうかい

、定期
て い き

考査
こ う さ

といった大
おお

き

な行事
ぎょうじ

・教育
きょういく

活動
かつどう

を通
とお

して、自身
じ し ん

の成長
せいちょう

を感
かん

じている生徒
せ い と

も多
おお

くいます。その一方
いっぽう

で、思
おも

ったような

成果
せ い か

が得
え

られず、悶々
もんもん

とした日々
ひ び

を送
おく

った生徒
せ い と

もいたのではないでしょうか。 

話
はなし

は変
か

わりますが、私
わたし

には忘
わす

れられない夏
なつ

の思
おも

い出
で

があります。小学生
しょうがくせい

の頃
ころ

、 弟
おとうと

と駄菓子屋
だ が し や

に行
い

った帰
かえ

りに、コンクリートの壁
かべ

に白
しろ

い生
い

き物
もの

がくっついているのを見
み

つけました。羽化
う か

する途中
とちゅう

のセミで

した。こんな所
ところ

でと、最初
さいしょ

は驚
おどろ

きましたが、背中
せ な か

が割
わ

れ、出
で

てくる真
ま

っ白
しろ

で無垢
む く

な姿
すがた

に私
わたし

は目
め

が離
はな

せ

ませんでした。暑
あつ

さも忘
わす

れて何時間
な んじ か ん

も見
み

ていたように思
おも

います。夏
なつ

に元気
げ ん き

よく鳴
な

いているセミも、なんと

静
しず

かにゆっくりゆっくりと殻
から

を破
やぶ

り、成虫
せいちゅう

となっていくのかと、思
おも

い出
だ

すたびに心
こころ

が震
ふる

えます。１ 

さて、今週
こんしゅう

で１学期
が っ き

も終
お

わりです。いよいよ長
なが

い夏休
なつやす

みに入ります。この１学期
が っ き

に、殻
から

を破
やぶ

りたいと願
ねが

いながらうまくいかなかった生徒
せ い と

も、いつかは殻
から

を破
やぶ

ることができます。自然
し ぜ ん

と、または何
なに

かをきっかけ

にそれはある日
ひ

突然
とつぜん

来
き

ます。子
こ

どもたちには焦
あせ

らず、静
しず

かにその時
とき

を待
ま

ちながら自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を見
み

つめる

夏休
なつやす

みにもしてほしいと思
おも

います。私
わたし

たち教師
きょうし

は生徒
せ い と

それぞれの成長
せいちょう

を見守
み ま も

っていきます。 

最後
さ い ご

になりますが、１学期中
がっきちゅう

の保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

の御理解
ご り か い

・御協力
ごきょうりょく

に心
こころ

より感謝申
かんしゃもう

し上
あ

げます。 
 

 

～二
に

中生
ちゅうせい

が地域
ち い き

の夏祭
なつまつ

りで活躍
かつやく

します！～ 

今年
こ と し

も地域
ち い き

の皆様
みなさま

の協力
きょうりょく

のもと、下記
か き

の夏祭
なつまつ

りボランティアを募集
ぼしゅう

しました。７月
がつ

３日
にち

（金
きん

）には地区
ち く

代表者
だいひょうしゃ

の方々
かたがた

との顔合
か お あ

わせ、事前
じ ぜ ん

説明会
せつめいかい

を実施
じ っ し

しました。現在
げんざい

、参加
さ ん か

予定
よ て い

生徒
せ い と

は、延
の

べ３４名
めい

です。中
なか

に

は、すべての夏祭
なつまつ

りに参加
さ ん か

する生徒
せ い と

もいます。今年
こ と し

の夏
なつ

も、二
に

中生
ちゅうせい

が地域
ち い き

のお祭
まつ

りを盛
も

り上
あ

げます！当日
とうじつ

ボランティアに励
はげ

む生徒
せ い と

を見
み

かけられましたら、あたたかいお言葉
こ と ば

をかけていただけますと幸
さいわ

いです。 

地区名 準備日 本番日 片付け 会場 

青柳中央会 ① ７月２４日（金） 
（集合）１８：００ 
１８：００～２０：００ 

② ７月２５日（土） 
（集合）１５：３０ 
１６：００～２１：００ 

③ ７月２６日（日） 
（集合）９：００ 
９：００～１０：３０ 

矢川いこい
の広場 

富士見台三丁目自治会 ① ８月１日（土） 
（集合）９：00 
９：００～１１:３０ 

② ８月１日（土） 
（集合）16：00 
１6：００～20:00 

なし 谷保第六 
公園 

富士見台四丁目自治会 ① ８月２日（日） 
（集合）８：００ 
８：００～１２：００ 
※体育着等作業に
支障のない服装、
帽子、運動靴、水
筒、汗拭き用のタ
オルを持参 

② ８月７日（金） 
（集合）９：００～ 
１８：３０～２１：００ 
※午前中に当日準備し、一旦
帰宅し休憩後、１８：３０より
再開 

③ ８月８日（土） 
（集合）１４：００ 
１４：００～２１：００ 

④ ８月９日（日） 
（集合）８：００ 
８：００～１２：００ 
※体育着等、作業
に支障のない服
装、帽子、運動
靴、水筒を持参 

矢川上公園
グラウンド 
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○「高校出前｣授業（６月１６日［火］５・６校時 ３年生） 

都立・私立高校１０校の先生をお招きして、それぞれの高校の特 

 色を活かした授業を、２校選び、１時間ずつ体験しました。上級学 

の授業や生活についてイメージすることができ、貴重な体験となり 

ました。７月１０日（金）には、１回目の進路説明会を行いました。 

いよいよ進路選択に向けた取り組みが本格的に始まります。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○「がん教育」講演会（６月１８日[木] ６校時 ２年生） 
がん経験者に話をしていただきまし 

た。「どうしてがんは怖いのか」という 

問いかけに始まり、アンケートの結果 

では、がんに対し「よくわからない」と 

正しい知識を持っていない生徒が多く 

いました。がんに罹患した人の７割が 

治っているので決して怖い病気ではな 

いことを教えていただきました。御自 

身の体験からがんになる前にできるこ 

と、がんと診断された時はどう行動したらよいか説明していただき、「がんは自覚症状がないうちに 

１０～２０年かけて検診で見つかる大きさになるので、定期検診をし早期に発見する。がんにな 

ったら病気を知り、治療し、がんとともに自分らしく生きることが大切だ」ということを理解しまし 

た。 

【通知表の所見欄の記載について】 
昨年度から通知表の担任による所見は、年度末のみの記載とさせていただいております。なお、１

学期のお子さまの様子は、夏季休業中の三者面談の際に、また、２学期の様子は、１２月の三者面談

の際に、担任より直接お話させていただきます。御理解のほど、よろしくお願いいたします。 

 



 
○「食育」講演会（６月３０日［火］６校時 全校生徒） 

食品会社の方をお招きし、「みんなは大丈夫！？ 見直そう水分補給」をテーマに話をしていただき 

ました。熱中症の発生件数についての説明の後、「中高生のカラダの約何ﾊﾟｰｾﾝﾄが水分でできてでいる 

でしょうか」「あなたの水分はどのくらい」と問いかけ、生徒は話し合って答えていました。続いて、 

熱中症を予防するための水分補給などについても説明しながら問いかけ、生徒は話し合い答えていく

ことで正しく理解していきました。こまめな水分補給を心がけて、自分のからだは自分で守りましょ

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 租税教室（７月６日［月］３年社会科授業） 
税理士の方に来ていただき、３年生各クラスで１時間租税教室を行いました。税の種類・納税の仕組 

みについて説明していただき、クイズに答えながら理解を深めていきました。税金を公平に集めるに 

はどうしたらよいか、実際に納税額の計算をグループに分かれて行い発表し、学習しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 交通安全教室（７月６日［月］６校時 １年生） 

ドライビングスクールの方に話をしていただきました。中学生になると行動範囲が広がるとともに、

携帯電話を持つ人が増え、自転車での交通事故が増えます。「スマホのながら運転」「ヘッドホンをし

ての運転」「傘をさしての運転」など身に覚えはないでしょうか。 

自転車運転の動画や事故の写真を見て、自転車を利用するときの交通ルールや注意すること、事故

を起こした時の対応について学習しました。青切符の説明がありましたが、１６歳以上が対象ですが、  

３年以内に２回以上、交通切符の取り締まりや交通事故を起こした場合、「自転車運転者講習」を受講

することになりますので、今からルールやマナーを意識して運転するようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

〇 ＳＯＳの出し方教育（７月９日［木］６校時 １年生） 

適度なストレスはやる気や集中力を高めます。しかし、ストレスが過

度になると心や体に影響が出ることがあります。つらい気持ちになった

時、それを軽くするために、どのようなことをしていますか。 

学校保健センターの保健師に来ていただき、主にストレスへの対処、

困ったことがあった時の対応、相談機関について話をしていただきまし

た。その後、生徒は教室に戻り、ストレスの対処方法をワークシートに

記入し、グループで話し合いました。ストレスへの対処が自分らしく生

きるために大切であることを理解しました。 

 

 

【表 彰】 
◇卓 球 部 第１０ブロック夏季卓球大会 男子団体 第３位 

男子シングルス 第５位 ３年  

 ◇バドミントン部 第８・１０ブロック バドミントン選手権大会 

          女子ダブルス 第５位 1年  ２年   

          国立市春季バドミントン大会  

女子二部 優勝 1年  ２年  

                    

７月の予定 
16㈭ 学年集会（②3年 ③2年 ④1年） 

大掃除⑤ 給食終 ＳＣ相談日 

17㈮ 終業式 

20㈪ 海の日 

21㈫ 夏季休業日始 

三者面談始 教育支援面談始 

23㈭ 夏季学習教室始 

31㈮ 三者面談終 教育支援面談終 

夏季学習教室終 

 

８月の予定 

10㈪～17㈪ 学校閉庁日（中学校） 

26㈬ 夏季休業日終 

27㈭ 始業式 避難訓練（引取訓練） 

28㈮ 給食始 一斉委員会 ＳＣ相談日  

31㈪ 学校公開週間始 

９月の予定 
２㈬ ＳＣ相談日 

３㈭ 道徳授業地区公開講座 

かがやき授業始  

４㈮ 学校公開週間終 ＳＣ相談日 

７㈪ 避難訓練 

９㈬ 合唱コンクール練習始 ＳＣ相談日 

10㈭ 生徒会役員選挙⑥ （３）模擬選挙⑥ 

11㈮ 学校保健委員会 ＳＣ相談日  

12㈯ 土曜公開授業 

（合唱コンクールリハーサル） 

15㈫ 安全指導日 

 

★ 25㈮ 第 64回合唱コンクール 

（たましんＲＩＳＵＲＵホール） 

 

25㈮ 合唱コンクール（たましん RISURU ホー

ル） 
 


