
  

 
 
 
 
 
 
 

見方を変えると見えてくるもの 

副校長 長谷川 美穂 

朝顔
あさがお

を数
かぞ

えるのが楽
たの

しみな時季
じ き

となりました。 

１学期
が っ き

もまもなく終了
しゅうりょう

し、夏休
なつやす

みを迎
むか

えます。新
あたら

しい仲間
な か ま

と少
すこ

し緊張
きんちょう

した面持
お も も

ちでスタートした新学期
し んがっ き

でした

が、日々の学校
がっこう

生活
せいかつ

や行事
ぎょうじ

等
とう

を共
とも

に過
す

ごす中
なか

で、次第
し だ い

に仲
なか

を深
ふか

めていったことと思います。教室
きょうしつ

や廊下
ろ う か

で楽
たの

しそ

うに会話
かいわ

をしている様子
よ う す

や、運動会
うんどうかい

で懸命
けんめい

に仲間
な か ま

を励
はげ

ます姿
すがた

、委員会
いいんかい

活動
かつどう

や部活動
ぶかつどう

等
とう

で学年
がくねん

を越
こ

えて協力
きょうりょく

する

生徒
せ い と

を見
み

ることができ、とても充実
じゅうじつ

した活気
か っ き

ある１学期
が っ き

であったと感
かん

じています。一方
いっぽう

で、様々
さまざま

な活動
かつどう

を通
とお

し人間
にんげん

関係
かんけい

が豊
ゆた

かになったことで、新鮮
しんせん

な年度
ね ん ど

当初
と う し ょ

には感
かん

じなかった仲間
な か ま

の言動
げんどう

が気
き

になり始めたり、些細
さ さ い

な行
い

き違
ちが

い

があったりして、人間
にんげん

関係
かんけい

にストレスが生
しょう

じることもあったかと思
おも

います。このようなことが発展
はってん

してしまうと、悲
かな

しい

思
おも

いや辛
つら

い思
おも

いをする人
ひと

が出
で

てきてしまいます。 

本校
ほんこう

は、道徳科
ど う と く か

の授業
じゅぎょう

のみならず、くにたち子
こ

どもの人権
じんけん

オンブズマンによる講話
こ う わ

や、多様性
た よ う せ い

の学習
がくしゅう

、スクール・

バディの活動
かつどう

、交流
こうりゅう

及
およ

び共同
きょうどう

学習
がくしゅう

を通
とお

して、異
こと

なる個性
こ せ い

や立場
た ち ば

を認
みと

め合
あ

う大切
たいせつ

さや人権
じんけん

について考
かんが

え、差別
さ べ つ

や

偏
へん

見
けん

のない公正
こうせい

な社会
しゃかい

とは何
なに

かを深
ふか

く考
かんが

える教育
きょういく

活動
かつどう

を進
すす

めています。ここで、日頃
ひ ご ろ

から実践
じっせん

できる一
ひと

つの考
かんが

え方
かた

として、小
ちい

さな実験
じっけん

をしてみたいと思
おも

います。 

下
した

のそれぞれの黒
くろ

いブロックは、何
なに

を表
あらわ

していますか。 

 

 

 

 

 

もし、時間
じ か ん

をとっても分
わ

からなかったら、次
つぎ

の文
ぶん

を読
よ

み、考
かんが

えてみてください。 

白
しろ

い部分
ぶ ぶ ん

は、何
なに

を表
あらわ

していますか。 

どうでしょうか。この質問
しつもん

で、突然
とつぜん

に何
なに

かが見
み

えてくるかもしれません。そして、一度
い ち ど

、この答
こた

えが分
わ

かってしまう

と、不思議
ふ し ぎ

なことに、もうその見
み

え方
かた

の方
ほう

が強
つよ

く認識
にんしき

されてしまうものです。 

私
わたし

たちの思
おも

い込
こ

みや、偏見
へんけん

はこうして生
う

まれるのではないかと考
かんが

えます。一度
い ち ど

、「この人
ひと

はこういう人だ。」と思
おも

ってしまうと、あえて他
ほか

の視点
し て ん

から捉
とら

えようとしない限
かぎ

り、その人
ひと

への認識
にんしき

は変
か

わらない傾向
けいこう

があるのではないでし

ょうか。よりよい人間
にんげん

関係
かんけい

を築
きず

いていくために、人
ひと

のよい面
めん

を見
み

ていく大切
たいせつ

さがよく言
い

われる理由が分
わ

かります。 

私
わたし

は、他人
た に ん

のことに限
かぎ

らず、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

に対
たい

する認識
にんしき

についても同じことが言えると思
おも

います。本当
ほんとう

は、苦手
に が て

と感
かん

じ

ていたこと、好
す

きではないと思
おも

っていたことが、案外
あんがい

ふとしたきっかけで、自信
じ し ん

が付
つ

いたり楽
たの

しくなったりすることもあ

るものです。自分
じ ぶ ん

には、こんなに素晴
す ば

らしい一面
いちめん

があったのだと。 

夏休
なつやす

みは、普段
ふ だ ん

より自由
じ ゆ う

に使
つか

える時間
じ か ん

が増
ふえ

えます。新
あたら

しい自分
じ ぶ ん

を発見
はっけん

し、これまでやらなかったことに思
おも

い切
き

っ

てチャレンジできる機会
き か い

でもあります。無限
む げ ん

の可能性
かの う せ い

がある中学生
ちゅうがくせい

に、有意義
ゆ う い ぎ

な夏休
なつやす

みを

送
おく

ってほしいと願
ねが

っています。（答え合わせをしたい方は、他の人に配慮をして答えを言わずに、ぜひ来てくださいね。） 
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○ 「がん教育」講演会（６月１７日［月］６校時 ２年生） 
がんに罹患された方に話をしていただきました。がんは自覚症状がないうちに 

10～20 年かけて検診で見つかる大きさになるので、定期検診をし早期に発見する 
ことが大切だということ。がんと診断されたときはどう行動したらよいかについ 
て説明していただきました。（その話の中でがんの表記は癌やガンではなく「がん」 
と表記することを知りました。）  

○ ｢高校出前｣授業（６月１８日［火］５・６校時 ３年生） 
都立・私立高校９校の先生をお招きして、授業を行って 

いただきました。生徒は２校選んでそれぞれの高校の特色 
を活かした授業を１時間ずつ体験し、上級学校の生活につ 
いてイメージすることができました。７月１１日（木）に 
第１回目の進路説明会を行いました。いよいよ進路選択に 
向けた取り組みが本格的に始まります。  

○ 「食育」講演会（７月１日［月］６校時 全校生徒） 
  くにたち食育推進・給食ステーション(KAMU COME ｷｯﾁﾝ) 
の方をお招きし、主に①給食ができるまでの KAMU COME ｷｯ 
ﾁﾝの様子②食べることについて③残菜について話をしてい 
ただきました。本校の６月２０日の残菜率が 17.2％、この 
日の国立市立小・中学校約 5000 名の残菜を処理するのに 
32,600 円かかり、これをを年間の給食日数 187 日にすると 
6,096,200円となること。フードロスを少しでも減らしてい 
くよう強く訴えていました。  

○ 「多様性の学習」講演会（７月４日［木］５校時 １年生 ６校時 ２・３年生） 
くにたち男女平等参画ステーション・パラソルの方 

に来ていただき、５校時の１年生は主に「誰もがもって 
いる境界線」について話していただきました。６校時 

 の２・３年生は「男子バスケ生徒の秘密」の動画を観て、「秘 
密」を告白した生徒、告白された生徒の立場に立って、どう 
してほしいのか、どう受け止めたらよいかを考え、話し合い 
ました。お互いを認め合い、差別や偏見のない公正・公平 
な態度ですべての人に接していくことを学習しました。  

○ 租税教室 （７月８日［月］３年社会科授業） 交通安全教室（７月８日［月］６校時 １年生） 
税の仕組みについて説明             「みなさんは危ない運転をし 

を聞いた後、納税額の計算            ていませんか」という問いかけ                 
 をグループに分かれて行い、           から始まり、危険運転の動画や 
 理解を深めました。               事故の写真をみて、交通ルール 
                         や自転車を利用するときに注意 
                         することについて学習しました。  
○ カジュアルウイーク（７月８日［月］～１２日［金］） 

学校生活をよりよくしていくために、生徒が出した意見を反映した取り組みと 
して、生徒会役員が「私服で学校に登校できるカジュアルウイーク」を企画し実 
施しました。この期間中、生徒は学びの場にふさわしい服装を自分で判断し登校 
していました。普段は見られない仲間の違った面に触れ、互いの個性を知り交流 
を深めるきっかけとなりました。   

【表 彰】 
 ◇書道部 高円宮杯日本武道館書写書道大展覧会（毛筆の部） 
        日本武道館賞    特選 
 ◇バドミントン部 第 46回国立市春季バドミントン大会 男子３部 
   優 勝  準優勝  第３位  
【都大会出場】 
 ◇剣道部 東京都中学校第 10ブロック夏季卓球大会 女子シングルス第５位  
      上記の成績により東京都中学校卓球選手権大会に地区代表として出場します。 
 
 
 
 

 

 

７月の予定 
16㈫ 二中 STEP(16:00～17:30) 

（１）スクールバディ研修会３回目（放課後） 
17㈬ 中央委員会 二中 STEP(15:00～16:30) 
18㈭ 給食終 大掃除 ＳＣ相談日 
   ②③④各学年集会 
19㈮ 終業式 安全指導日 
22㈪ 夏季休業日始 
   国立市立小・中学校合同授業研究会（教員） 
23㈫ 夏季学習教室始 
   三者面談始 
31㈬ 夏季学習教室終 

８月の予定 
２㈮ 三者面談終 
13㈫～19㈪ 学校閉庁日（中学校） 
28㈬ 始業式 生徒会役員選挙公示 
 

   避難訓練（保護者・地域と連携） 
29㈭ 給食始 休み明けテスト 
30㈮ Ⅱ期時間割始（予定）ＳＣ相談日 

９月の予定 
２㈪ 学校公開週間始 
３㈫ 生徒会役員選挙活動始 二中 STEP(16:00～17:30) 
４㈬ かがやき授業始 二中 STEP(15:00～16:30) 

ＳＣ相談日 
５㈭ 中間考査２週間前 
６㈮ ＳＣ相談日 
７㈯ 道徳授業地区公開講座 学校公開週間終 
10㈫ （２）職場マナー講習⑤⑥ 二中 STEP(16:00～17:30 
11㈬ 国立市立小・中学校合同授業研究会（教員） 

ＳＣ相談日 
12㈭ 生徒会役員選挙⑥ （３）模擬選挙⑥ 
13㈮ 学校保健委員会 ＳＣ相談日 


