
 

 

国立市立国立第一中学校 

 

私達の約束（暫定版） 

 

第１ 礼 儀 

１ お互いに気持ちのよい１日を過ごせるように、心のこもった挨拶を自分からします。 

２ 授業の始まりと終わり、職員室や保健室の出入りの際にも、しっかり挨拶します。 

３ 先生や上級生には、敬語が自然に使えるようにします。 

４ 職員室への出入りする時は、荷物・コートなどは指定の場所においてノックをして「失 

礼します」と言って入室します。入室後、自分の所属と名前を言い、先生を呼びます。 

用件が済んだら「失礼しました」と言って退室します。 

 

第２ 服 装・身だしなみ 

１ 服装は標準服を着用します。 

２ ワイシャツの下には、なるべく白色のシャツを着ます。 

３ ベスト・セーターは無地(ワンポイント可)の紺・白・黒・灰色とします。 

４ 紺のポロシャツの時はベストを着ません。 

５ 靴下は白、黒、紺、灰色で柄物でないものを着用します。 

６ ベルトは、黒、紺、茶の無地で装飾のないものにします。 

７ Yシャツの襟を大きく開けたりしません。また、スカートはひざ丈ではき、丈を短くし 

たり(ウエストで折り曲げてはいたり)することはしません。 

８ 校舎内では、手袋・ コート・マフラー等の防寒具は身につけないようにします。 

９ ベスト・セーターのままでの登校はしません。（夏季期間は除く） 

９ 朝礼、儀式的行事、登下校などの際はブレザーを着用するようにします。(冬季期間) 

１０ 寒いときは教室内でのみひざ掛けを使用します。 

１１ 髪が長い場合はなるべく結びます。結ぶときは、黒・紺・茶の飾りのないゴムで結びま 

す。また、髪留めも飾りのないものにします。 

 

第３ 所持品 

１ 生徒手帳は必ず所持するようにします。 

２ 所持品には、名前を書きます。 

３ 所持品を落したとき、拾ったときには、先生に早く届けます。 

４ 友人による物の貸し借りはしません。忘れた場合は、担任や教科担当に申し出ます。 

５ 学校生活に必要でない物や貴重品を持ってきません。 

６ 現金を持参した時は、朝、先生に預けます。 

７ 腕時計は自己管理します。 

 

 

 



 

 

第４ 生活全般  

１ 敏速に秩序正しく集合します。 

２ 朝礼のとき、遅れた場合は列の後ろに並びます。 

 

第５ 登下校 

１ 登下校の際には、服装を整え、寄り道や買い食いをしないようにします。 

２ 登校したら、下校するまで、先生の許可なしに校外に出ないようにします。 

３ 登下校の際には、右側通行を守り、横に広がって歩かないようにします。 

４ 決められた登下校の時刻を守ります。 

 

第６ 学習 

１ 授業中は、教室のみんなに迷惑をかけないようにします。 

２ 休み時間は、次の授業の準備なので、学習の用意や教室移動は早くします。 

３ 始業チャイムとともに座席に着き、静かに先生がいらっしゃるのを待ちます。 

４ 忘れ物をしないようにします。 

 

第７ 健康 

１ 食事の前には、必ず手を洗いうがいをします。 

２ 昼休みは、できるだけ外に出て、元気良く運動します。 

３ 身体のぐあいが悪いときは、先生に話して、適切な処置を早めにとるようにします。 

 

第８ 公共物の取扱い 

１ 校内の公共物を大切にし、使用後は、元の位置に必ず返します。 

２ 落書きやいたずらをしないようにします。 

３ あやまって公共物を壊したりガラスを割ったりしたような場合は、担任に報告し、指示

を受けます。 

 

第９ 校外生活 

１ 校外では、本校の生徒としての誇りをもち、立派に行動します。 

２ 外出するときは、保護者に場所と時間を伝え、許可を受けてから出かけるようにします。 
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