
国立市立国立第一中学校 バレーボール部 

年間目標 都大会において初戦突破し、ベスト３２に残る 

部員数 

（平成 30 年７月現在）  
９名（１年生３名、２年生６名） 

活動日 月曜日、水曜日、(木曜日)、金曜日、土曜日、(日曜日) 

活動時間 平日 １６：００～１８：１５ 休日 
１５：３０～１８：３０ 

(時間帯は日によって異なる) 

休養日 火曜日、(木曜日)、(日曜日) 

参加予定大会含む 

主な活動予定 

１学期 
第１０ブロック選手権大会 

多摩大会 

夏季 

休業日 
日野カップ(日野高校主催) 

２学期 
第１０ブロック新人シード戦 

第１０ブロック新人大会 

冬季 

休業日 
練習 

３学期 第１０ブロック冬季大会 

春季 

休業日 
練習 

主な実績 

29 年度 東京都選手権大会ベスト６４ 

28 年度 東京都選手権大会ベスト６４ 

27 年度  

 

別紙２ 年間の活動計画 


