
国立第一中学校 Ａ組 

休 業 中
きゅうぎょうちゅう

、次
つぎ

のことに気
き

をつけて生活
せいかつ

しましょう。  

 

・この期間
き か ん

しかできないことに取り組んだり
 と   く

、お手伝い
   て つだ

をしっかり

行い
おこな

、担任
たんにん

の先生
せんせい

に報告
ほうこく

しましょう。 

１、「 休 業 中
きゅうぎょうちゅう

の生活
せいかつ

記録
き ろ く

」に 2 行
ぎょう

日記
に っ き

を書きましょう
か     

。 

２、登校
とうこう

日
び

がなくなりました。学校
がっこう

へ来た
き  

ときにいろいろな報告
ほうこく

ができる

ように準備
じゅんび

をしておきましょう。 

 ・勉強
べんきょう

の計画
けいかく

を立てて
た   

取り組みま
と  く   

しょう。 

  １、国語
こ く ご

、数学
すうがく

、英語
え い ご

などの学習
がくしゅう

プリントがあります。答え
こ た  

が入っているもの

は、答え合わせ
こた   あ    

をして学校
がっこう

へ来た
き  

ときに提出
ていしゅつ

してください。 

  ２、わからない問題
もんだい

は、学校
がっこう

へ来た
き  

ときに質問
しつもん

しましょう。 

  ３、体力作り
たいりょくづく  

を毎日
まいにち

おこない、記録表
きろくひょう

に記入
きにゅう

しましょう。 

・家族
か ぞ く

の一員
いちいん

として、お手伝い
  て  つ だ

しましょう。 

１、「 休 業 中
きゅうぎょうちゅう

の生活
せいかつ

記録
き ろ く

」にお手伝い
 て つ だ  

チェックを書きましょう
か

。 

・規則正しい
きそくただ

生活
せいかつ

を心がけましょう
こころ

。 

１、「 休 業 中
きゅうぎょうちゅう

の生活
せいかつ

記録
き ろ く

」に起きた
お   

時間
じ か ん

と寝た
ね  

時間
じ か ん

を書きましょう
か

。 

・その他
  た

 

ゲームやメールやインターネットはルールを決めて
き 

行いましょう
おこな

。 


