
マラソン大会 

１２月１８日（木）、国営昭和記念公園にてマラソン大会が開催されました。生徒たちは、

１０月から約２か月間、この大会に向けて体力向上に励んできました。当日は、多摩地区

にある５４校の特別支援学級の生徒が一堂に会し、６００ｍ・１０００ｍ・２０００ｍ・

３０００ｍの４種目に分かれて走りました。それぞれが事前に設定した目標を達成できる

よう、最後まで一生懸命走り抜くことができました。ゴール後、順位表を受け取った生徒

たちの表情は、充実感と達成感に満ちあふれていました。このマラソン大会を通して、生

徒たちは、「辛くても諦めないことの大切さ」、「目標に向かって努力することの大切さ」を

学ぶことができました。 

 


