
国立市立国立第一中学校 部活動に関する活動方針 

学校における部活動の方針 

 本校では、スポーツ庁が示す「運動部活動の在り方に関する総合的な

ガイドライン」に基づき、生徒にとって望ましいスポーツ環境をつくる

ため、以下の点を重視した実施を目指します。 

・知・徳・体のバランスのとれた「生きる力」を育み、バランスのと 

れた心身の成長と学校生活を送ることができるようにします。 

・生徒の自主的、自発的な活動を促し、学校教育の一環として効果的 

に取り組みます。 

・学校全体として、運動部活動の指導・運営にあたります。 

適切な休養日等の設定方針 

原則として週当たり２日以上の休養日を設定し、土曜日及び日曜日は

少なくとも１日以上を休養日とします。ただし、大会参加等のため活動

した場合は、大会後に休養日を振り返えます。長期休業中は学期中に準

じた扱いを行います。 

活動時間は平日は２時間程度、休業日は３時間程度とします。 

設置されている 

運動部活動名 

野球部 

サッカー部 

男子ハンドボール部 

女子ハンドボール部 

ソフトテニス部 

剣道部 

男子バスケットボール部 

女子バスケットボール部 

女子バレーボール部 

卓球部 

設置されている 

文化部活動名 

合唱部 

美術部 

リコーダー部 

演劇部 

パソコン部 

茶道部 

囲碁将棋部 

Ａ組クラブ 
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