
国立市立国立第一中学校 ハンドボール部 

年間目標 東京都ハンドボール選手権大会においてベスト８まで進出すること 

部員数 

（平成３０年７月現在）  

３年生１３人（男子６人、女子７人）、２年生７人（男子６人、女子１人）、 

１年生１８人（男子４人、女子１４人） 

活動日 月・火・木・金・日 

活動時間 平日 １６：００～１８：００ 休日 ９：００～１２：００ 

休養日 水・土 

参加予定大会含む 

主な活動予定 

１学期 
第１０ブロックハンドボール大会 

東京都ハンドボール選手権大会 

夏季 

休業日 
練習、練習試合 

２学期 
第１０ブロックハンドボール新人大会 

東京都ハンドボール新人大会 

冬季 

休業日 
練習、練習試合 

３学期 第７～１１ブロックハンドボール新人研修大会 

春季 

休業日 
練習、練習試合 

主な実績 

29 年度 

東京都ハンドボール選手権大会 男子の部 第３位 女子の部 ベスト１６ 

東京都ハンドボール春季大会 男子の部 準優勝 

第１０ブロックハンドボール選手権大会 男子の部・女子の部 優勝 

28 年度 
東京都ハンドボール選手権大会 男子の部・女子の部 ベスト１６ 

第１０ブロックハンドボール選手権大会 男子の部・女子の部 優勝 

27 年度 
東京都ハンドボール選手権大会 男子の部 ベスト８ 女子の部 ベスト１６ 

第１０ブロックハンドボール選手権大会 男子の部 準優勝 女子の部 優勝 

 

別紙２ 年間の活動計画 


