
国立市立国立第一中学校 女子バスケットボール部部 

年間目標 日々の練習を一生懸命行い、チームとして向上していく 

部員数 

（平成○年○月現在） 
１年生 ６名 ２年生 ２名 合計 ８名（平成３０年７月２０日現在） 

活動日 月、火、木、金、土 

活動時間 平日 ４：００～６：３０ 休日 ２時間３０分 

休養日 水曜日、日曜日 

参加予定大会含む 

主な活動予定 

１学期 

通常の練習 

練習試合 

春季大会 

夏季大会 

夏季 

休業日 
通常の練習、練習試合、市内大会 

２学期 

通常の練習 

練習試合 

新人大会 

 

冬季 

休業日 
通常の練習 

３学期 
通常の練習 

多摩大会 

春季 

休業日 
通常の練習 

主な実績 

29年度 ブロック大会 一回戦 

28年度 ブロック大会 一回戦 

27年度 ブロック大会 一回戦 

 

別紙２ 年間の活動計画 


