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  副校長  山上 真哉 

少し前になりますが、帰宅するために学校を出て、しばらく歩いたところで大学通りの歩道に庭から伸びた木の枝

を撮影している人がいました。何をしているのだろうと思う間もなく、辺り一面に漂ういい香りが飛び込んできまし

た。 

それは金木犀（きんもくせい）の香りでした。その人はおそらくあまりに良い香りだったため、思わず立ち止まっ

て撮影していたのでしょう。私もその場にしばらく立ち止まり、歩道から庭に見える大きな金木犀を眺めていました。 

秋を感じる代表的な風景ですが、秋といえば、我が家のすぐ近く 

に空き地があり、子どもの頃からその空き地でよく遊んでいました。 

先日その空き地に重機が入って整地をしていました。驚きと同時に、 

寂しさが沸き上がってきました。その空き地で今は遊んだりして 

いませんが、毎年この時期になるとたくさんのススキが群生する 

場所だったのです。最近ではススキを見ることが少なくなり、子ども 

の頃から当たり前のようにあった景色がなくなってしまった寂しさを 

感じました。 

昔からの日本の風習で中秋の名月には、里芋や月見団子と一緒に 

ススキを供える、こうして、秋の豊穣を神に感謝しました。ススキの 

名は「すくすく育つ木」に由来するといわれています。中国では、ススキを魔除けの草と考えられているそうで、ス

スキの葉が切れやすく、悪霊を退散させるイメージがあるためだとの説があるそうです。それが、日本に伝わり日本

ではいつ頃からか、ススキを飾る風習は田んぼの農耕儀礼と深く結びつくようになったそうです。 

 

先日、昭和記念公園に行ってきました。そこは秋の気配が満載されていました。広大な畑には色とりどりのコスモ

スが綺麗に咲き乱れ、木々の間からは彼岸花が帯をなして華麗に咲き、サルスベリ、ムクゲなどの木々には満開にな

った花が秋を待ちわびていたかのように咲き誇っていました。どの花もやがて来る冬の前に、それぞれが最後の輝き

を放ちながら、個性を尊重し合っているように見えます。この季節が寂しく感じるのは私だけでしょうか・・・・  

この日、ここ昭和記念公園で多摩特研マラソン大会が開催されており、国立一中の特別支援学級（A組）の生徒が、

元気に参加しました。コスモス畑の横を元気に駆け抜けていく生徒達に、沢山の声援が飛び交い、生徒達もこの日に

向けて一生懸命に練習してきた成果を発揮していました。 

私は、この大会を毎年楽しみにしています。昭和記念公園で、秋を満喫しながら、大好きな A組の生徒達と過ごす

一日は私にとって最高の日です。どの生徒もレースが始まる前は緊張します。そして、スタートすると無我夢中に走

ります。ここまでは、全員が同じ気持ちで参加しますが、ゴールしてからの表情が生徒によって違います。ここが私

の好きな瞬間です。やりきった表情をする生徒、悔しがる生徒、途中で緊張からか泣き出しそうになってしまう生徒、

実に様々な表情を私に見せてくれます。生徒達にとって、この日に望む思いがまちまちだからこそ、ゴールした表情

もまちまちになります。この感情が、成長につながることを、言い聞かせながら広い芝生の上にシートを敷いてみん

なでお弁当を食べました。そして、閉会式が終わって、みんな自分のレースを振り返りながら、走りを反省したり、

みんなで喜び合ったりしているうちに気持ちが和んで、次の目標を見つけたのか、安心していつもの明るい A組の生

徒に戻っていました。 

駅に向かう帰り道、今度はみんなで綺麗な花をいっぱい見て帰りました。 

秋の深まりと共に、A組の生徒達の成長を実感することができた、素敵な一日でした。 

国中だより 

秋の気配と素敵な一日 

 



お知らせ 

◆◇◆合唱コンクール◆◇◆ 

 合唱コンクールへ向けた取り組みが本格化しています。例年通り朝や放課後の練習も始まり、各クラス実行委員が

中心となって指揮者･伴奏者のリードで熱の入った練習が繰り広げられています。保護者の皆様方には、生徒たちが切

磋琢磨してつくりあげた合唱を聴きに足を運んでいただければ幸いです。 

【合唱コンクール １０月２２日（土）一橋大学 兼松講堂 開演：１０時１０分】 

◆１年の部 １０時３５分 ◆２年の部 １１時３５分 ◆Ａ組の部 １３時３０分        

◆ 3年の 部   １３時４０分 

 

「いじめプログラムに関して」 

今年度も“いじめ防止プログラム”を１年生対象に実施いたします。今後の予定をお知らせしますので保護者の皆様方も参観でき

ますので是非ご覧ください。詳細は副校長又は１学年担任までお問い合わせください。 

◎今後の予定  ・全体オリエンテーション１０月２５日（火）六校時  体育館  

           ・ワークショップ  １１月４日（金）  １１月１１日（金）  １１月２９日（火）  １２月２日（金） 

    ※ワークショップとは各クラスで講師がいじめについての共通理解をもてるよう講義を行うものです。 

    ※ワークショップは１～５校時で各クラス実施します。 

◆◇◆情報教育ﾌｵｰﾗﾑのお知らせ◆◇◆ 

今年度本校で東京都の指定を受けて、進めて来ました情報モラル教育のフｵーラムで発表することになりました。生

徒が中心となって、保護者、地域の方のご意見も取り入れながら一中 SNSルールを策定させました。この機会に、

是非ご参観いただき、ご家庭でのルール作りの参考にされてはいかがでしょうか。 

 日  時  １１月４日（金）  １４：００～１６：３０  受付開始 １３：００ 

 場  所  銀座ブロッサム中央会館 

 発表時間  １４：１５頃から 

 

 

 

 

 

 

 

 １０月６日（木）昭和記念公園で多摩特研マラソン大会

が行われました。みんな授業で練習してきた成果を発揮

し最後まであきらめずに頑張って走りました。その結果

以下の生徒が表彰されました。 

表 彰  「Ａ組多摩特研マラソン大会」（１，０００Ｍ走） 

（１，０００Ｍ走） ２位 山﨑 康弘 

（２，０００M走） ４位 児玉 小雪 

 

 ９月２１日（水）今年度の１年生総合学習のテーマである

「我が町東京を知ろう」に関しての、学習活動の一環で、

上野・浅草方面の調べ学習に行ってきました。あらかじめ

事前学習で班行動を確認し、交通手段、昼食場所、費用

その他、その日の行動を全員でしっかり確認し実施でき

ました。ルールが守れなかったり、時間通り行動できない

班など特になく、素晴らしい校外学習になりました。３年生

になっての修学旅行に向けてまずは 

しっかりと集団 

として自覚ある 

行動ができま 

した。 

  

A組マラソン大会 １年生校外学習 



 

 

１０月 

１４日（金）午前授業 部活動再登校 

１５日（土）PTA 文化セミナー「ドラムサークル」 

２２日（土）合唱コンクール 

２３日（日）青少年音楽フｴステｲバル 

２４日（月）振替休業日 

３１日（月）～１１月７日（月）進路面談（３年） 

 

 

１１月 

１日（火）全校朝礼 

３日（木）文化の日 

９日（水）～１１日（金）職場体験（２年） 

１０日（木）歯科講話（１年） 

１８日（金）～２２日（火）期末試験 

２３日（水）勤労感謝の日 

２６日（土）道徳授業地区公開講座 

２８日（月）専門・中央委員会 避難訓練 

３０日（水）生徒会集会 

＜１０，１１月の主な予定＞ 


