
 

 

 

一中ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：国立市立国立第一中学校へｱｸｾｽ 

国 立 第 一 中 学 校 

学 校 だ よ り 

平 成 ３ ０ 年 度９月 号 

９月１４日（金）発行 

 

校長 山上 真哉 

 ８月２９日始業式が終わって書いた一中ホームページの校長室より～ひとこと～ から 

 

２学期が始まりました・・・私たちも今日は朝から気合を入れる一日です。それ以上に重たい気持ちにな

っている生徒が多い日と言われています。朝の職員打ち合わせでは、先生方にやさしく、温かく生徒を迎え

ましょう！と確認しました。 

 そして、始業式が今終わりました。生徒の明るい表情としっかりと式に臨む態度を見て、ほっとしたとい

うより、感動しました。 

 式が終わって今日から新しい教員が入ることを生徒に知らせ、挨拶をしてもらいました。家庭科の田中先

生が産休に入ったため、代わりに吉岡真理先生が赴任されました。その吉岡先生は式の時から目頭を赤くし

ていたので、緊張しているのかなと思っていましたが、自己紹介を聞いてその理由が分かりました。 

 吉岡先生のあいさつから・・・「今日から皆さんと一緒に生活させていただくことになりました・・・実

は先ほど式の初めの校歌を聞いて感動しました、口を大きく開けて、大きな声で歌っている生徒の皆さんは

本当に凄いと思ったし、みんなと一緒に勉強するんだという喜びが湧き出て、胸が熱くなりました・・・」

とあいさつされました。 

 生徒が国立一中を誇りに思うから心の底から声を出す気持ちがわいてくるのだと思います。甲子園で感動

をくれた金足農業高校が勝利するたびに全身で熱唱していた「全力校歌」も我が母校を誇りに思うからこそ、

気持ちを込めて全力で歌うことができるし、歌っている生徒たちの表情は本当に輝いて見えます。 

 校歌に気持ちを込められる学校って素晴らしいと思います。多くの卒業生もそのような気持ちで、国立一

中の校歌への想いをもって卒業されていったのだと思います。改めて、生徒が誇れる学校であることの大切

さを強く感じました。 

 この文はホームページの校長室より～ひとこと～に書かせていただいた、８月２９日の始業式から紹介さ

せていただきました。そして、その日の始業式では生徒にこんな話をしました。 

 私は毎年決まって秋田の男鹿半島にある妻の実家に行くことを楽しみにしています。男鹿半島は“なまは

げ”の発祥の地として有名ですが、最近は若い人が少なく恒例の大晦日の各家への訪問行事はなくなってき

ました・・・少し寂しいですが仕方ないか・・ 

 私が毎年秋田に帰省する理由はいくつかあるのですが、私が一番に思うことは秋田の人柄が素晴らしいか

らです。とにかく、素朴で素直で、人柄がよく見習うことが多くあります。 

 秋田の素晴らしいところはまだたくさんありますが、夜の星空もその一つです。毎年夜空を見上げて天の

川やたくさんの星座を見ていると、本当に穏やかな気持ちになります。そして、今年もいつものように星を

見ていると、突然大きな流れ星が現れました。しかも次々と同じ方向に向かって流れていくではありません

か・・・慌ててお盆でたくさん集まっていた家族や親せきの人たちを急いで呼び寄せ、たくさんの流れ星を

見ながら、至福の時間を過ごすことができました・・・後からその流れ星の正体がペルセウス座流星群だっ

たと知り、また感動しました。 

 私もそうですが、皆さんもそれぞれ日頃の生活を明るく、楽しく頑張り通すことができるエネルギーを蓄

積する手段があると思います。 

 頑張るときと休むときのオン・オフの切り替えをしっかりと行うことで、普段多く抱えてしまうストレス

を軽くし、前向きな気持ちで仕事や、勉強に打ち込む意欲をもつことができます。是非、２学期も充実した

毎日が過ごせますように・・ 

国中だより 

校長室より～ひとこと～ 



※合 唱 部 

第８５回ＮＨＫ全国学校音楽コンクール予選 金 賞 

※東京都中学校テニス選手権大会出場 

2 年 3 組 辻 壮太郎くん 

※第 66 回東京都中学校学年別水泳競技大会平泳ぎ 100ｍ 

第 3 位  2 年 4 組 猿木 孝一郎くん  

※男子バスケットボール 国立市民大会 優勝 

生徒会役員選挙 

９月１０日（月）、新しい生徒会本部役員を選出するための立会演説会及び選挙が行われました。 

今回の選挙は会長・副会長・書記・庶務の７名を選出する選挙で、立候補者 7 名全員の信任投票

となりました。どの立候補者も、「学校生活の充実」「一中生の役に立ちたい」「過ごしやすい学校」

「生徒会活動の活性化」など、自分から積極的にかかわっていこうとする姿勢に満ちあふれていま

した。 

 この１年間頑張ってきた前期生徒会役員に代わり、今後は新役員が活動していくことになります。

今までの生徒会が行ってきた貴重な取り組みを土台にしながら、さらに充実した活躍をしてくれることを期待しています。 

新 会 長：宮岡 泰士（2 年 1 組） 

新 副会長：柴田 貴広（2 年 3 組）田中 こころ（2年 3 組） 

新 書 記：呉 世安（2 年 4 組） 

新 庶 務：丸山 葵（2 年 4 組） 羽佐田 穂野香（1年 3 組） 山岡 悠太郎（1 年 4 組）  

合唱コンクールの季節です 

 各学年の課題曲と自由曲をお知らせいたします。 

｛１年生｝課題曲 「夢は大空を駆ける」 

 自由曲 １組「明日へ」２組「翼を広げて」   

３組「道」４組「My own Road」 

｛２年生｝課題曲 「時の旅人」 

自由曲 １組「君と見た海」２組「ヒカリ」 

    ３組「プレゼント」 ４組「空駆ける天馬」 

｛３年生｝課題曲 「結」 

 自由曲 １組「はじまり」２組「風のめぐる時」 

３組「信じる」４組「証」５組「走る川」 

どのクラスも最優秀賞目指して頑張ってください！ 

素晴らしい校外学習でした 

９月７日（金）に２年生が横浜へ

校外学習に出かけました。どの班も

ルールをしっかりと守り、計画通り

進めようと班長が中心となって班

員全員で協力して行動することが

できました。初めての土地に戸惑い

ながらも、上手に時間と見学場所の

調整をしていました。3 年生の修学

旅行をよりよい行事にするための経験がつめました。学校 HP に

校外学習の様子を紹介していますので、あわせてご覧下さい。                                        

おしらせ  

○表 彰                           家庭科産休代替の先生を紹介します 

                      田中先生が２学期から産休に入られました。 

                            新しく家庭科の授業を担当される先生を紹介します。 

                               吉岡 真理（よしおか まり）先生 

                「本校が７校目の勤務校になります。始業式での校歌が素晴らしくて感動し

ました。私が中学校の時の体育の先生が山上校長先生でしたので、国立一中

に縁を感じます。みなさんよろしくお願いします。」 

                       

 

９月１７日（月）敬老の日  

   １８日（火）月曜時間割 

   １９日（水）中間試験（数・英・理） 

２０日（木）中間試験（国・社） 

   ２４日（月）振替休日 

   ２５日（火）全校朝礼 

   ２７日（木）月曜時間割 

２７日（木）～２９日（土）修学旅行（３年） 

１０月１日（月）３年振替休業日 

２日（火）専門・中央委員会 

４日（水）貧血検査 Ａ組マラソン大会 避難訓練 

１０月 ５日（木）１年校外学習 進路保護者説明会（３年） 

８日（月）体育の日 

９日（火）生徒会朝礼   

１２日（金）オリンピック・パラリンピック学習 

１６日（火）全校朝礼 合唱コンクール練習開始 

２４日（水）午前授業 

２７日（土）音楽フェスティバル 

３１日（水）合唱コンクール 

１１月 １日（木）～１１月２日（金）合同宿泊学習（A組） 

    １日（木）～９日（金）進路面談（３年） 

    ６日（火）～８日（木）職場体験（２年） 

９、１０月の予定 


