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国 立 第 一 中 学 校 

学 校 だ よ り 

平 成 ３ ０ 年 度７月号 

７月１３日（金）発行 

 

副校長 日熊 昌則 

  梅雨も明け蒸し暑い日々が続き、本格的な夏を迎えようとしています。ついこの前に体育大会が終わったばかり

に思えるのですが、生徒たちは、期末試験、合唱コンクールの準備にと忙しい日々を過ごしています。 

 いよいよ、あと 1 週間ほどで夏休みを迎えます。私が小学生の頃、夏休みはとても長く感じ、毎日川へ魚釣りに行

ったり、友達と学校の校庭で遊んだり、山に入って化石を探したりと楽しく過ごしたことを思い出します。中学生にな

り、部活動や受験などを意識した夏休みになると、1 日 1 日の大切さをより感じるようになりました。特に 3 年生の学

習については夏休みに気を抜いてしまった分が、9 月以降に自分に不利な状況として返ってきました。今も思い出

す人生の反省の１つです。 

中学生の時期は心も体も大きく成長する時期なのですが、この夏休みをどう過ごすかが大切です。せっかく自分

の時間が増えるわけですから、ただ何となく日々を過ごすのではなく目標をもって毎日を送ってみましょう。 

 

「雪に耐えて梅花麗し」 

 大河ドラマ「西郷どん」の主人公 西郷隆盛 が甥に送った言葉です。『困難な試練に耐えてこそ、大きな成功や

成長が待っている』という意味だそうです。そして、この言葉を座右の銘にしているのが、元広島カープ投手の黒田

博樹さんです。私の好きな野球選手の一人です。日本球界での活躍はもちろんのこと、大リーグに挑戦してからの

活躍は有名です。多額の契約金を示した大リーグを辞退し、広島カープに復帰したことは『男気』として人々の感動

を呼びました。野球選手を終えるのは、自分を育ててくれた広島カープで恩返しをしたいという選択であり、チーム

を優勝に導いています。このような面がクローズアップされていることが多かったのですが、黒田博樹さんは人生の

乗り越え方にヒントをくれる言葉を残しています。そのいくつかを紹介します。 

「変化を恐れない、むしろ受け入れる」 

～ずっと同じままだと成長もなく通用しなくなり、 

気が付くと力不足で焦ることになる～ 

「乗り越えた分だけ人間の深みが増す」 

～きついことを乗り越えられれば、その先に何かある～ 

「続けるからこそ自信がつく」 

～１、2 回上手くいったぐらいでは自身とは言えない。 

また、1、2 回失敗したからといって挫折してもいけない。～ 

「バランスが大切」 

～自分の力を信じるのはいい。周囲の評価を謙虚に受け入れることも重要～ 

長い夏休み、そしてこれからの生活の励みになってくれれば幸いです。 

国中だより 

一日一日を大切に 



  

 7 月 2 日㈪に立川警察署と「スーパードライバーズ（スタントチーム）」

をお招きして、スケアード・ストレイトを実施して交通事故の危険を学習

しました。 

スタントチームの方が演じる交通事故の再現シーンを見て、日常に起こりうる危険を再確認し、どのようにすれば未然に事故

を防げるのかをコミカルな演技を交えて頂きながら、楽しく教えていただきました。歩行者として気をつ

けること、自転車に乗るときに気をつけること、将来バイクや自動車に乗ったときに気をつけなければい

けないことを、それぞれの視点から教えていただきました。夏休みに入り、日中に外出する機会も増える

ことと思いますので、今回学習できたことに気をつけながら安全に楽しい夏休みを過ごしましょう。 

  

 まもなく夏季休業になります。この期間は、心身共に健康で安全に充

実した毎日が送れるよう、また夏季休業日終了後も希望をもって生活が

送れるよう、下記事項を踏まえながらご家庭でも指導・支援をお願いし

ます。 

１ 早寝・早起きに心がけ目標を立てて計画的に学習を進めましょう。 

２ 地域のボランテｲア活動に積極的に参加し、社会の一員として自覚を

高めましょう。 

３ 外出する際は、どこへ、誰と、何をしに行くか、帰宅時間を保護者

に伝えておきましょう。１１時以降は都の条例により外出禁止です。 

４ 交通事故、不審者などに十分注意をし、事件や事故に巻き込まれな

いように注意しましょう。 

５ 節電に積極的に取り組み、電力不足解消に協力しましよう。 

６ 喫煙、飲酒、万引きなどの問題行動には絶対にかかわらないように

しましょう。 

芝生の取材を受けました 
 ６月２６日（火）に、東京都から芝生の取材を受け

ました。芝生の『親方』である山上校長先生のもと、

PTA 芝生委員の皆さんが中心となり芝生の維持に努

めてきた成果を取材していただきました。 

昨年の今頃にまいた芝生の種を、小さなアリが一

粒ずつくわえて行列を作り、巣に持っていってしま

ったというアクシデントもありました。そんなこと

も乗り越えて育てた芝生は、生徒の憩いの場になっ

ています。昼休みに芝生に座っ

て談笑したり、バレーボールを

楽しんだりと芝生の柔らかさ

を楽しんでいます。これからも

『憩いの場』としての芝生を育

てていきましょう。 

お知らせ 

○６月１８日に発生した大阪北部地震では、学校のプールサイドのブロック塀が道路に倒壊し、登下校中の児童が

下敷きになる痛ましい事故が発生しました。このことを受けまして、教育委員会では学校施設内のブロック塀の

点検を行い、本校のプールに改修が必要なブロック塀が存在することがわかりました。今後、このブロック塀につ

いては撤去等改修を進めてまいりますが、完了までには一定の期間が求められます。その間の水泳指導について

は、改修が必要なプールのブロック塀の周囲に立入禁止区域を明示してブロック塀に近づかないように生徒に注

意喚起と指導を行い、安全を確保します。 

○７月２６日（木）本校第１図書室の開室を実施します。開室時間は１０：００～１５：３０です。来室してくださ

い。                 《今後の主な予定》 

 

７月１６日（火）海の日 

１９日（木）給食終・大掃除 

  ２０日（金）終業式 

  ２１日（土）夏季休業日始 

２５日（水）夏季水泳指導・夏季三者面談始 

２６日（木）夏季水泳指導 

      第 1 図書室開室（10：00～15：30） 

２７日（金）夏季水泳指導  

８月１０日（金）夏季三者面談終 

１１日（土）山の日 

２８日（火）夏季休業日終 

２９日（水）始業式 

      集団下校訓練 

３０日（木）給食始め 

９月 ４日（火）専門・中央委員会 

    ７日（金）校外学習（2 年） 

   １０日（月）生徒会役員選挙  

   １１日（火）生徒会朝礼 

１７日（月）敬老の日 

１９日（水）～２０日（木）中間試験 

２３日（日）秋分の日 

２４日（月）振替休日 

２５日（火）全校朝礼 

２７日（木）～２９日（土）修学旅行（３年） 

１０月 １日（月）３年振替休業日 

    ４日（木）マラソン大会（A 組） 

１０月 ５日（金）校外学習（1 年）進路説明会（3 年） 


