
国立市立国立第一中学校 男子バスケットボール部 

年間目標 バスケットボールの基本的な技能の向上を通して、心身の育成を行う。 

部員数 

（平成３０年６月現在）  
３４名（３年生９名、２年生１４名、１年生１１名） 

活動日 月曜日、水曜日、木曜日、（金曜日）（土曜日）日曜日 

活動時間 平日 １６：００～１８：１５ 休日 
例：１３：００～１５：３０ 

（３時間程度） 

休養日 火曜日、（金曜日）（土曜日） 

参加予定大会含む 

主な活動予定 

１学期 
中体連主催春季１０１地区中学校バスケットボール大会 

中体連主催夏季１０１地区中学校バスケットボール大会 

夏季 

休業日 
国立市市民大会 

２学期 中体連主催新人１０１地区中学校バスケットボール大会 

冬季 

休業日 
練習 

３学期 多摩地区バスケットボール大会 

春季 

休業日 
練習 

主な実績 

29 年度 上記大会参加（地区大会敗退） 

28 年度 上記大会参加（地区大会敗退） 

27 年度 上記大会参加（地区大会敗退） 

 

別紙２ 年間の活動計画 


