
 

 

副校長 久保 光弘 

 

５月３０日（土）、本校の体育大会に、多くの皆様に御来校いただき、生徒たちへの温かい御

声援をありがとうございました。今年度の体育大会は、本校の教育目標「思いやる心をもとう」

を体現した行事となりました。 

そのような中、生徒主体の実行委員会では種目やルールを工夫し、「運動が苦手な生徒も楽し

んで参加できる」体育大会づくりを行いました。この大会を通して、生徒たちは自分の得意なこ

とだけを主張するのではなく、他者の不得意なことにも思いを馳せ、互いに折り合いをつけなが

ら協働する経験ができ、他者と共生していくための確かな解決の糸口になったと思います。また、

競技を支える係活動生徒のテキパキとした仕事ぶりや、美術部のスローガン作品の製作などを見

ても、「支える立場」や「運動ではない様々な方法」による達成感や成就感を味わえる行事にな

ったことは、本校の誇りです。 

また、今年度もＰＴＡボランティアの皆様の御支援により、熱中症対策として生徒席のテント

設営に加えて、生徒席の後方に「ポカリステーション」を設け、冷たいポカリスエットを生徒が

いつでも飲めるようにしていただくなど、地域・保護者が一体となって生徒たちを見守る環境が

定着してきました。特に今年はかなり気温が上がったため、途中で飲み物や紙コップが足りなく

なった際に、保護者の方で補充を行うなど駆けまわって対応してくださいました。 

この他にも、国立市防犯協会の方々が学校周辺の安全パトロールをしてくださるなど、地域の

大人が一中生のために協力し合う姿を多く見せてくださったことは本当にありがたく、これらの

姿を目の当たりにした生徒たちは感謝の気持ちと共に、自らも「他者を思いやる心」を強く感じ

取ったことと思います。 

現在、次期学習指導要領の改訂に向けた議論が進められており、多様性の尊重や、他者と協働

してウェルビーイング（心身の充実と幸福）を実現する力の育成が重要視されています。ＳＮＳ

等での人間関係の悩みも多様化する現代において、生徒が自他を認め、共生する力を身に付ける

ことは必要不可欠です。子どもは、周囲の大人たちの関わり方から社会の在り方・生き方を学び

ます。今回の体育大会での地域・保護者の皆様の見せてくださった姿は、何よりの生きた教材で

あり、大人同士が互いを尊重し、温かく声を掛け合う姿から、子どもたちは安心感と他者を思い

やる優しさの必要性を実感することができました。 

御家庭での日常の対話の中で、他者の視点や多様な価値観に触れることは、お子様の視野を広

げ「思いやる心」を育むことにつながります。今後とも学校・家庭・地域が一体となり、一中生

の健やかな成長を支えていけるよう、引き続き本校の教育活動への温かい御支援と御協力をよろ

しくお願いいたします。 
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地域と共に育む「思いやる心」～体育大会を通して～ 
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優 勝   

３年２組 ２年４組 １年１組 

準優勝   

３年４組 ２年３組 １年３組 

大縄跳び ３年３組 ４４回 

新 記 録 １年女子１００ｍ走  

１４秒８２ 

8：00AM 実行委員会 保護者席 一中芝生 

心を一つに 

スローガン 

選手宣誓 

黒板アート 

台風の目 足並みそろえて むかで競走 A組発表前 

ポカリステーション 

全力応援 想いをつなぐ 

大会を支える 気持ちを合わせて 

第８０回 体育大会 応援ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度も、「一中花壇」に３００～４００の花苗を植えます。

５月２８日(木)にボランティアの有志が２８名集まり、この

活動に立ち上げの頃から関わってくださっている学校運営協

議会委員長をはじめ、国立市環境政策課の方も含めて７名の

地域の方々と一緒に顔合わせを行いました。レイアウトは花

の色や種類に合わせて生徒たちが知恵を出し合い、作成しま

した。今後は６月１７日(水)に地域の方と一緒に花壇の草取

り作業を行い、６月２５日(木)の午後に花植えを行う予定で

す。一中花壇は大学通りの一橋大学前の信号の南側にありま

すので、通った際にはぜひ御覧ください。 

花植えボランティア（一中花壇） 

今大会は約８割を越えるたくさんの御家庭に御参観いただき、生徒達も

いつも以上の力を発揮できたと思います。様々な方に支えられ、生徒同士

も支え合い、全力で競技を行い、精一杯応援し、楽しむ部分は楽しむとい

う充実した一日となりました。あたたかい御声援をありがとうございまし

た。 

一中花壇のレイアウトデザイン画 

５月１５日（金）に１年に１度の生徒総会が開催されました。中学校は「社会に出るため

の勉強をする場」でもあります。生徒総会は、生徒が自分たちの手で学校をより過ごしやすくするためのルー

ルや活動を決める最高議決機関であり、社会の仕組みを学ぶ貴重な機会となりました。総会を終えてこれから

大切なのは、役員会任せにするのではなく、生徒一人一人が当事者意識をもつことです。総会で決めたルール

や取組に主体的に協力し、より良い学校を作っていってほしいと思います。総会に向けて丁寧に準備を進めて

くれた生徒会役員会、各専門委員長の皆さんをはじめ、議長を務めスムーズな議事進行を行ってくれた３年

生、お疲れさまでした。 

 

生徒総会 

整理体操まで楽しむ 

楽しむ（部活リレー） 教員も玉入れ 全力疾走 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月 

15日（月）1年 生徒会立候補説明会 

16日（火）生徒会朝礼 

17日（水）3年人権出前授業⑤ 放:一中花壇整備 

SC相談日 ASS＆自習カフェ 

18日（木）ASS＆自習カフェ 

19日（金）A組上級学校訪問 SC相談日 ASS＆自習カフェ 

心臓検診二次 

22日（月）避難訓練⑥（不審者対応） 

23日（火）期末試験（数・英・技家） 

24日（水）期末試験（国・音・保体） 

25日（木）期末試験（理・社・美） 

放:花植えボランティア(一中花壇)  

26日（金）⑥カット 3年復習確認テスト①～⑤ 

3年進路説明会 15：00～ 

 

29日（月）水泳指導始  

カジュアル・ウィーク始～７月３日まで 

30日（火）放:1年スクール・バディ・サポート講習会 

７月 

1日（水）SC相談日  

2日（木）1年歯科講話⑥ 

3日（金）1年 SOSの出し方に関する教育⑥ 

6日（月）専門委員会 

7日（火）中央委員会 

8日（水）2年人権出前授業⑤ SC相談日 

ASS＆自習カフェ 

9日（木）生徒会朝礼 SC相談日  

10日（金）3年租税教室 かがやき授業終 

13日（月）2年薬物乱用防止教室⑥ 

14日（火）避難訓練⑥ 

放:1年スクール・バディ・サポート講習会 

15日（水）SC相談日 ASS＆自習カフェ 

16日（木）給食終（早給食） 大掃除（ジャージ登校） 

17日（金）終業式 

※夏季休業日～8月 26日まで 

６月・７月の主な予定 

 

６月１１日（木）美化委員会の呼びかけで、芝生の雑草取りを行いま

した。今回は生徒ボランティア２７名以上、保護者や教員、地域ボラン

ティアの方が１５名、総勢４２名以上で実施しました。これまでの生徒・

ＰＴＡ・地域ボランティアの皆さんの力でタンポポはかなり少なくなり

ましたが、クローバーが増加していました。そこで地域の方のアドバイ

スもあり、今回は芝生の苗を３００苗植える作業も行いました。普段は

昼休みにたくさんの生徒がボール遊びをしたり、放課後は部活動の練習

の場として愛用されている芝生も、多くの方々の力で維持されているこ

とを感じます。次回は７月６日(月)１６：００から行いますので、多く

の方々の御参加をお待ちしています。 

 

芝生ボランティア 御協力ありがとうございました。 

６月１１日（木）

国立市の人権オンブズマンを講師に迎え、御講演をいただきました。

国立市子ども基本条例の概要や、子どもの人権について詳しくお話し

してくださいました。また、いじめの具体的な事例について考えなが

ら、自分達の中でいじめ予防のためにどのようなことができるかを考

える機会にもなりました。今後、ボランティアでいじめ予防の取組を

行っている「スクール・バディ」の活動が始まります。多くの生徒の

参加をお待ちしています。 

１年 スクール・バディ・スポット講演 


