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新年度が始まり、早くも１か月が経ちました。５月は爽やかな風とともに、自然の美しさが

一層感じられる季節です。生徒たちは新しい学年・学級での生活に慣れ、中学校生活が軌

道に乗ってきました。各教室を回ると、明るく元気に過ごす姿、前向きな気持ちで集中して授

業に取り組んでいる姿が見られ、とても嬉しく感じます。生徒の皆さんには、日々の学びや活

動を通じて、自分の成長を実感できる月になってほしいと願っています。 

明日５月１６日は本校の開校記念日、創立７８年を迎えます。本校は、昭和２２（1947）年

５月２２日に北多摩郡谷保村立谷保中学校として開校し、昭和２６（1951）年に国立町立国

立中学校となりました。現在の国立第一中学校となったのは、昭和３３（1958）年です。本

校は国立で一番初めにできた中学校ですので、卒業生も地域の方々も国立第一中学校を

誇りに思っています。長い歴史と伝統のある本校で学んでいることを、生徒全員が胸に刻

み、「一中生も地域の一員である」という自覚をもって過ごしてください。 

保護者・地域の皆様には、これまでお伝えしてきましたように、４月からコミュニティ・スク

ール（学校運営協議会制度）として新たにスタートしました。本校では、すでにボランティア

活動、職場体験等で PTA、地域の方々の多大なる御協力をいただいてきたところではござ

いますが、コミュニティ・スクールとしてより充実した教育活動を進めてまいります。 

まずは学校の様子を知っていただくために、４月２１日～２５日までの５日間、１～６時間目

の授業公開を行いました。公開期間及び公開時間を長くしたことで、初日から多くの方々に

参観していただきました。中学生になると保護者が学校に行く機会が少なくなった、子供が

学校の話をしてくれないという御意見もあったことから、今年度は各学期１回の授業公開を

行うこととしました。また、地域の方に御指導いただく「コミュニティ部（茶道、パソコン、アマ

チュア無線、防災）」も活動を始めました。学校運営協議会と連携しながらコミュニティ・スク

ールの取組を進めてまいります。 

本校では、昨年度までの２年間、東京都教育委員会「令和５・６年度人権尊重教育推進

校」の研究指定校として、道徳科・特別活動・総合的な学習の時間を中心とした人権教育の

充実に努めてまいりました。今年度から２年間は、「令和７・８年度 国立市教育委員会研究

奨励校」として、教科中心の授業力向上の研究を行います。「主体的・対話的で深い学び」

に向けた授業を通して、自己の学力向上のみならず、多様な価値観を受け入れる心や豊か

な創造力を養い、重点目標の「思いやる心」と「包摂力」をもった生徒の育成を目指した取

組を進めてまいります。御理解・御協力のほどよろしくお願いいたします。 
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します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月２１日（月）～２５日（金）は学校公開週間でした。延べ２５３の御家庭の皆様に参観

いただくことができました。新しいクラスや、新しい教科担任になっていたり、どのクラスもまだ正規の時間割が始

まったばかりということもあり、グループ学習も多少ぎこちない場面や、お互いに様子見ムードから発言が少なかっ

たりした授業もあったかもしれませんが、アンケートには「落ち着いて授業に臨む環境ができている」「この授業参観

がきっかけで家庭で学校の話ができた」「３年生になってずいぶん落ち着いて学習しているように感じた」「生徒たち

が活発な発言、意見交換する姿に感心した」等の御意見をいただきました。ありがとうございました。 

学校公開週間 

 

５月２日(金) に A 組は多摩動物公園と

多摩センター周辺に行きました。動物調べ

やどこを見学したいかなどの事前学習から

始まり、当日は、先輩が１年生をサポート

して班行動をしっかりと行うことができま

した。そして、土曜公開授業の日には報告

会を行い、楽しかった様子を互いに発表し

あうことができました。 

A組 校外学習 

 部活動の仮入部期間が終わり、各部活動がスタートしました。運

動部の中には、すでに大会を目前に控え、３年生の一番重要な大会に向けて一生懸命取り組んでいるところもありま

す。また、今年度はコミュニティ・スクールの取組の一環として、地域と生徒を直接つなげる「コミュニティ部」を開

設しました。コミュニティ部の中には「茶道コース」「防災コース」「パソコン（CANVA）コース」「アマチュア無線コ

ース」を開設し、地域の方々が指導員として一中生に御指導いただいています。このように地域の方に支えられて育ち、

ゆくゆくは地域の一員として次世代へと引き継いでいくコミュニティの好循環へとつながると良いと思います。この他

にも顧問はもちろん、多くの外部指導員の方々に支えられて成り立っています。応援よろしくお願いいたします。 

＜部活動の様子＞ 

男子バスケットボール      女子バスケットボール  ソフトテニス               野球                    サッカー 

 

 

 

 

 

女子バレーボール               男女ハンドボール       卓球                  剣道                美術 

  

 

 

 

 

合唱           演劇               A組クラブ          コミュニティ部（パソコン（Canva） ・ アマチュア無線 ・ 防災 ・ 茶道） 

部活動スタート・コミュニティ部開設 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月９日（金）に

１年に１度の生徒総会が開催されました。生

徒会役員会を中心とした専門委員会の活動に

対して、各クラスから意見や要望を出し合っ

て、生徒たちの力でより良い学校を作ってい

くための大切な総会です。中央委員会や専門

委員会の委員長の皆さんは、事前の質問や意

見に対して、相手に理解をしてもらえるよう

に丁寧に返答を考え、回答していました。 

総会で確認し、決めたことに対

して、生徒一人一人が１年間しっ

かりと協力していくことが求め

られます。生徒会本部役員をはじ

め、専門委員長の皆さん、また議

長を務めスムーズな議事進行を

行ってくれた議長さん、お疲れさ

までした。 

生徒総会 

 

５月１０日（土）１・２校時、土曜公開

授業を行いました。今回は火曜⑤、火曜⑥

の授業を参観していただきました。参観後

の部活動保護者会まで含めて３０４の御

家庭に御参観いただくことができました。 

３校時のセーフティ教室では、生徒、保護者を対象と

して KDDI より講師の林田様に来ていただき、３つの実

際に起こったケースの動画と講演をしていただきまし

た。「動画投稿サイトに人の個人情報を載せたら、相手と

トラブルになり、脅迫を受けたケース」「推しのために投

げ銭をし、エスカレートしてお金を使いこんでしまった

ケース」「信用できると思っていたから会ったのに、思っ

ていた人と違い怖い思いをしたケース」など、実際に起

こりうる様々なケースについて、生徒も自分事として考

え、スマートフォンの使い方や SNS のルールについて見

直す良いきっかけになったと思います。 

最近では、中学生が被

害者になるだけではなく、

気付かぬうちに加害者に

もなりうる危険性をはら

んでいますので、この機会

に御家庭でも話題にして

いただき、スマートフォ

ン・SNS の使い方等につい

て家庭ルールを作るなど

してトラブル予防を心が

けてください。 

土曜公開授業・セーフティ教室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

５月 

15日（木）内科健診(2-34・3年) 尿検予備回収  

放課後練習 避難訓練→30日に変更  

16日（金）開校記念日 ⑥全校練習 放課後練習 

19日（月）全校朝礼 教育実習始（数・保体・美） 

      学年練習(全学年) 放：体育大会係会 

20日（火）体育大会予行練習 ⑤学活 ⑥カット 

      選抜リレー放課後練習 学校運営協議会 

21日（水）予行予備日 SC相談日 

22日（木）放課後練習  

23日（金）⑤体育大会準備 

24日（土）第７９回体育大会（お弁当が必要です） 

(雨天時月曜①～⑤授業 準備) 

26日（月）振替休業日 

27日（火）体育大会予備日１(雨天時火曜①～⑤授業 準備) 

５月 

28日（水）耳鼻科健診 ⑤３年人権出前授業 ASSあり 

29日（木）体育大会予備日２(雨天時木曜①～⑤授業 準備) 

      SC相談日 

30日（金）体育大会予備日３  QU調査 避難訓練 

６月 

4日（水）SC相談日 ASSあり 

5日（木）１年スクール・バディ・スポット講演 

6日（金）教育実習終 尿検三次  

9日（月）専門委員会 

10日（火）中央委員会 

11日（水）２年人権出前授業  SC相談日 ASSあり 

12日（木）生徒会朝礼 ASSあり 

13日（金）ASSあり 

※1学期期末考査は 18日(水)～20日(金)になります。 

５・６月の主な予定 

今年度も体育大会実行委員会が、個人種目の設定を工夫したり、競技のルールを柔

軟に対応したりするなどして、みんなが楽しめる大会となるよう、より一層主体的に取り組んでいます。これから暑さ

も本番となり、体育着登校の機会も出てきます。体育の授業については白いＴシャツ（ワンポイントまで）も可ですの

で、必要に応じて準備をお願いします。また、今後もさらに暑くなることが予想されますので、御家庭では熱中症予防

の観点から朝食をしっかりと摂ること、大きめの水筒をもたせる等の対応をお願いいたします。学校でも練習時に適宜

休憩をとったり、水分をこまめに摂るよう声かけをしていきます。 

体育大会に向けて 
 

 ５月１２日（月）から２４日（土）の体育大会まで練習期間となり、体育着での

登下校も可としています。１２日には始めて全校生徒がそろっての練習が行われました。実行委員長を中心とした３年

生の実行委員が練習を指揮していました。全体練習の後は放課後練習を行い、全校種目の「大縄跳び」の練習を各クラ

ス一生懸命取り組みました。整然とした整列状況、足並みのそろった入場行進、大縄跳びの練習の姿勢等、随所で３年

生の素晴らしさが垣間見えました。１・２年生も３年生の背中を見ることができたので、ここから一気に成長が期待で

きます。体育大会に向けて、それぞれのクラスで今まであまり話せなかった人ともたくさん話し合い、考えを共有し、

１つのものをやり遂げる達成感を味わえるよう頑張ってください。 

体育大会練習期間開始 

職員の配置のお知らせ ５月よりスマイリースタッフ 

介助員に替わり、新規採用で配置されました。 


