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国 立 第 一 中 学 校 

学 校 だ よ り 

令和７ (2025)年１月号 

１月１５日（水）発行 

 

校 長 田中  圭 

新しい年を迎え、気持ちを新たに３学期をスタートすることができました。今年は十二支の

巳（み）に当たる年、干支（えと）は乙巳(きのと・み)です。脱皮を繰り返して成長する蛇のイ

メージから、「復活と再生」「新しいことが始まる年」を意味し、これまでの努力や準備が実

を結び始める年でもあるとのことです。学習面、生活面、運動面でも、あきらめずにコツコツ

と取り組んでいきましょう。 

さて、３学期は５１日（３年生は４９日）と短い学期です。３年生にとっては義務教育最後の

３か月となります。卒業後の自分の姿を思い浮かべながら、悔いの残らないように学習に励

み、進路を切り拓いてください。勉強は自分自身との戦いではありますが、仲間の存在は大

きな支えとなります。感染症予防対策を万全に行い、睡眠時間もしっかり確保し、皆で励まし

合いながら、３年生一丸となって進路に臨んでいきましょう。 

１・２年生にとっては進級に向けてまとめ・準備の３か月になります。２年生は、最上級生

になるに当たって大切な「３年０学期」とも言われる準備期間です。３年生の背中を見なが

ら今後の自分の目標を定めるとともに、最高学年として学校を動かすリーダーとしての活躍

を期待しています。１月２４日行われる横浜方面への校外学習も、しっかりと準備をして臨ん

でください。１年生は、１月２９日から長野県菅平高原で２泊３日の自然体験教室がありま

す。集団生活の中で規律を学び、実行委員や係の仕事を通して責任感を養い、主体性・協

調性を育んでください。 

国立第一中学校では重点目標を「自ら学び考え自主的な行動をしよう」、「思いやる心を

もとう」としています。３学期もこの重点目標を意識しながら実践し、一日一日を大切に過ご

し、「利他の心」をもって充実した学校生活を送ってください。 

また、引き続き、困ったこと、悩みごとがあった時、不安な気持ちになった時には遠慮なく

信頼のできる大人に相談してください。生徒の皆さんがより充実した学校生活を送るため

に、私たち教職員は全力でサポートしていきます。 

保護者、地域、関係諸機関等の皆様におかれましては、令和７（２０２５）年が活気ある、実

りあふれた素晴らしい一年となりますことを心からお祈り申し上げます。 

来週１月２２日には、「令和５・６年度 東京都教育委員会人権尊重教育推進校」の研究

発表会を行います。「多様性に気付き、自他を認め、共生する心をもった生徒の育成」を研

究主題として、２年間の研究に取り組んできた成果を発表します。研究の推進に当たりまし

ては、保護者、地域、関係諸機関等の皆様に多大なる御支援・御協力を賜りありがとうござ

いました。研究発表の様子につきましては、改めてお知らせいたします。 
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１月１１日(土)に土曜公開授業がありました。インフルエ

ンザの流行する季節でもあり３年生は非公開としましたが、たくさんの保護者の皆様に公開すること

ができました。その後、来年度に向けてコミュニティ・スクールについての説明会にも御参加ありが

とうございました。また、試験的に導入したQRコード付き保護者証の出席確認については今後の学

校行事等でも活用したいと思いますので、今後とも忘れずにお持ちください。 

１月           １月・２月の主な予定  

16日（木）中央委員会 

19日（日）新入生標準服採寸日 10：00～12：00 

20日（月）生徒会朝礼  

21日（火）⑥カット 

22日（水）研究発表会 SC相談日 

24日（金）2年校外学習（横浜方面） 

26日（日）3年都立推薦入試 

27日（月）3年都立推薦入試 

29日（水）1年スキー教室始 SC相談日 

教育委員と生徒会との懇談会 

30日（木）教育フォーラム 

31日（金）1年スキー教室終 3年都立推薦発表 

２月   

3日（月）専門委員会 

 4日（火）中央委員会 

 5日（水）SC相談日 放課後学習教室 

 6日（木）生徒会朝礼 

7日（金）⑤⑥カット（国立三中研究発表会）  

10日（月）3年私立一般入試～12日 

11日（火）建国記念の日 学年末試験 2週間前 

12日（水）SC相談日 放課後学習教室 

14日（金）避難訓練 

※学年末試験は 26日～28日に実施します。 
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土曜公開授業・CS説明会 

 

１２月２０日(金)に１年３・４組で、ボランティア活

動として一中校庭及び周辺の落ち葉掃きを行いました。また、A組は前回植えたチューリップの球根

の場所に看板を取り付ける作業を行いました。さらに今回は芝生に落ちた銀杏の葉も一緒に集めまし

た。楽しみながらたくさんの落ち葉を集め、学校周辺もとてもきれいになりました。 

１年落ち葉掃きボランティア 
 

 

１２月１９日（木）

に昭和記念公園で開催され、都内多摩地区の約５０校、約１２００

名の生徒が参加しました。A組の生徒もこの日のために練習を積み

重ねた成果を発揮し、全員が完走することができました。中でも 

３年生は２０００m 女子の部で第２位に入賞しました。おめでと

うございます。 

A組 多摩特研 マラソン大会 
 


