
第１学年 スキー教室 １日目 

 

 １月２９日（水）より３日間の自然体験教室（スキー教室）が始まりました。 

 行きのバスの中では、朝早く起きたせいか、少し疲れている生徒が多かったですが、次第に元気になってきてバ

スレクで盛り上がりました。 

 バスが菅平に着くと、一変した雪景色にびっくりしていました。 

 宿舎に着いて、昼食を食べたあと、スキーウェアに着替えスキー実習を始めました。少し雪が舞っている中、今回

スキーが初めての生徒は、インストラクターの方からブーツや板の履き方を教えていただきました。最初はゲレンデ

の下で実習していましたが、実習が終わる頃にはどの実習班もリフトで雪山に上がり、スキーで下まで降りてくるま

で上達しました。 

 実習が終わったら風呂に入って、その後、部屋でトランプなどをして交流を深めています。 

 

 


