
スキー教室２日目 

２日目は、１日中スキー実習です。 

 スキーウェアの着こなしやブーツを履くのにも慣れました。１日目のゲレンデは雪が舞

っていましたが、この日は晴天になり、青空の中実習を行うことができました。スキーも上

達し、転ぶ回数も少なくなり、本当のスキーの楽しさを知ることができました。 

 実習後は、入浴とお土産の購入をしました。家族のために時間をかけて、たくさんのお

土産を買っていました。 

 夕食後はスキー講習を行いました。インストラクターさんよりスキーの種類の紹介、より

スキーが上達するためのアドバイスをいただきました。また菅平の説明もしていただき、

ラグビー場が６０コートもあることや日本百名山の四阿山や花の百名山根子岳を紹介し

ていただきました。 

 


