
令和６年度部活動 年間活動計画                    

国立市立国立第一中学校 

 

部活動名        男子卓球部 部員数 １９名（５月１０日現在） 

年間目標 

・あいさつや返事、礼儀を重んじることができる 

・自ら目標を設定し、それに向かって粘り強く努力できる 

・仲間と協力して活動することができる 

活動日 

（休養日） 
月・火・木・金・土 （水・日） 

参加予定大会含む 

主な活動予定 

１学期 

4/28,29 北多摩西地区招待卓球大会 

6/23,30 7/6  10ブロック夏季卓球大会 

7/22,23 東京都選手権大会 

夏季 

休業日 
7/26 多摩地区大会 

２学期 
10/13, 14ブロック新人卓球大会(シングルス) 

11/4 秋季多摩地区大会 

冬季 

休業日 

12/26,27東京都新人大会(シングルス) 

1/12,13 10ブロック新人卓球大会(団体戦) 

３学期 

1/14 10ブロック新人卓球大会 

1/25 多摩地区新人大会 

1/26 東京都新人大会(団体の部) 

2/9 10ブロック１年生大会 

春季 

休業日 
なし 

 


