
今年度最後の調理実習 

３月１７日（月）の家庭の授業で、沖縄県の伝統的な揚げ菓子「サーター

アンダギー」を作りました。今回は今年度最後の調理実習であったので、必

要な材料をスーパーへ買いに行くところから自分達で行いました。生地の揚

げ上がりの見極めが難しかったですが、上手に作ることができました。沖縄

県の「さんぴん茶」と合わせて美味しくいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 


