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 ラグビーの試合終了時に吹かれる「ノーサイド」の笛は「試合が終われば勝利の側（サイド）も負けた側もな

い」という崇高なラグビー精神につながっています。 

 ラグビーはイングランド発祥の競技で、１８９９年に慶応大学に伝えられて以降、日本人はこの笛にこめられ

た精神を守り、のちの世代に伝えてきました。しかし、英語圏では「ノーサイド」は、もはや“死語”に近いと

いいます。海外ではラグビーの試合終了の笛は「フルタイム」と呼ぶのが通例となっているそうです。 

 なぜ、海外ではフルタイムに置き替わり、日本でノーサイドのままなのでしようか・・・「昨日の敵は今日の

友」という言葉が日本にはあるように、日本人の心に響き、愛され続けてきたのだと思います。 

 

そして今年の体育大会は「no side spirit 心を燃やして限界突破！」今年の体育大会実行委員はこのノーサイ

ドの精神を全校生徒の合言葉としてスタートさせました。 

 

 実は４月の朝礼の話で、このノーサイドの精神について語っていました。私は一中にお世話になって今年で８

年目になります。その間多くの一中生と共に過ごしてきました。勉強ができる、任された仕事はしっかりとやる、

挨拶や言葉遣いもしっかりしている。本当に素晴らしい生徒が多い学校だと感じています。ただ、他人が自分よ

り勝っていたり、頑張っていることに対して素直に心の底から喜べる生徒が多くないことを感じていました・・

心豊かな一中生になってもらいたい、そんな想いで「ノーサイドの精神」について話をしました。その話を実行

委員の皆が感じ取ってくれ、このスローガンを決めたことを知り、感動しました。 

 

 ６月１日・・・第７３回国立第一中学校の体育大会を開催しました。大溝優葵君と東嶋詩乃さんによる爽やか

な選手宣誓とともに演技が始まりました・・・ 

 

そして、最初の種目から驚かされる光景が目に飛び込んできました。１０００ｍ、１５００ｍの種目での全校

生徒の応援に圧倒されました・・・学年、男女の区別なく大声で走っている生徒を応援しているんです・・・ 

正に全校生徒が一体となって敵味方なく頑張る生徒を応援している素晴らしい体育大会の幕が開いた瞬間でし

た。種目が進むにつれて、全校生徒の応援はさらに気持ちがこもったものになっていきます。当然選手は多くの

勇気をもらい最後まで頑張り続けます。必死に頑張る生徒を見ているとまた声を出して応援します。そして、競

技が終わった選手から溢れ出る涙は見ている人の心に響きます。勝利してクラスの仲間と抱き合って泣きじゃく

る生徒、負けて悔し涙を流す生徒、この日に向けて必死に取り組んできたからこそ様々な感情が込み上げてきま

す・・そして、仲間と共に溢れ出る感情を分かち合っている光景は、見ているすべての人に大きな感動を与えま

した。 

 

 全ての演技が終了し、最後に実行委員長の猿木君の心温まる言葉が今回の体育大会を物語っていました・・ 

 今日は全校生徒がスローガンをよく理解し、違うクラスや、違う学年を必死に応援する姿がたくさん見れて、

本当に素晴らしい体育大会だったと思います。今日の体育大会から、２つのことを皆さんに伝えたいと思います。

最初は支えあうこととそれに応え合うことです。運動の得意な生徒が苦手な生徒を支えることで、苦手な生徒が

安心して元気に参加できます、それに苦手な生徒は応えることでお互いの信頼関係が深まります。次に、様々な

人に感謝することです。鉢巻きや運動着をいつもきれいに洗ってくれる保護者や、安全面や励ましなどでいつも

見守ってくれている先生、また、いつも助け合いながら成長してきたクラスメイトなどに感謝の気持ちをもつこ

とです。この体育大会を通して身に付けた力を学校全体で継続することで、よりよい集団になり、本当の意味で

体育大会の成功と言えると思います。最後に、僕は今日まで実行委員長として本当に楽しく毎日を過ごすことが

できました、皆さん本当にありがとうございました・・・ 

 

 この猿木君の言葉を最後に、今年の体育大会は終わりました。保護者の皆様におかれましては、ご協力ご支援

本当にありがとうございました。    生徒たちは確実に成長しています・・・ 

 

 

国中だより 

ノーサイド 



 

 

６月 

 10日（月）避難訓練 

 11日（火）生徒会朝礼 

  13日（木）歯科検診 

19日（水）期末試験（国語・保体・英語） 

 20日（木）期末試験（理科・音楽・社会） 

21日（金）期末試験（数学・美術・技家） 

24日（月）セーフティ教室 

25日（火）全校朝礼 

  28日（金）専門・中央委員会 

   

７月 

  2日（火）生徒会朝礼   

  3日（水）避難訓練 

   4日（木）学力調査（２） 

 5日（金）進路説明会（３）保護者会（３・A） 

8日（月）保護者会（１） 

  12日（金）保護者会（２） 

 15日（月）海の日 

16日（火）結核検診 

 18日（木）給食終・大掃除 

19日（金）終業式  

 22日（月）夏季休業日始 

24日（水）～26（金）水泳指導    三者面談始 

※学校ホームページにも、学校生活の様子や学校からのお知らせを随時掲載しております。 

是非、学校ホームページをご覧ください。 

  

「no side spirit 心を燃やして限界突破！」 

 

６月１日（土）天候に恵まれ、上記のスローガンのもと、第７３回体育大会が

開催されました。この日のためにどのクラスも一丸となって勝利に向けて頑張

ってきました。当日は、来賓の方や、保護者の方の応援が大きな力となって生徒

達は真剣に競技をすることができました。全クラスがこの日のために、一生懸命

に練習をしてきた結果、喜びあり涙ありで、どのクラスからもやり遂げた満足感

が感じられました。また、自分のクラスだけではなく他学年・他クラスへの暖か

い応援も今回の体育大会を素晴らしい行事にしてくれました。 

 

❍❍❍国立一中 第 73 回 体育大会の成績❍❍❍ 

♔優 勝 １年３組 ２年３組 ３年１組 

♕準優勝 １年４組 ２年２組 ３年２組 

部活動対抗リレー 男子優勝 バスケットボール部 

女子優勝 ハンドボール部 

地域交流会をお手伝いしました 

8日(土)に三小で地域交流

会が行われました。地域交

流会は三小地区育成会の方

が企画して、子どもたちに

「昔遊び（こま、けんだ

ま）」「輪投げ」「国立かる

た」「カーレット」「バルー

ンアート」などの色々な遊

びを紹介し、体験できる催しです。一中からも 16

人の生徒がお手伝いに参加してくれました。一年生

からも 9人の生徒が参

加して、今年は中学生

として小学生に優しく

教えたり、一緒に遊ん

だり、準備と片付けの

手伝いと、大活躍でし

た。 

 

 

○６月 19日（水）から 21 日（金）までの３日間で期末テストを

実施します。１年生は初めてのテストです。是非悔いの残ら

ないように頑張ってください。 

 

○６月 21日（金）に古武道体験を開催します 

21日㈮の 13：30～15：30に、本校体育館にて古武道体験

を開催します。日本に古くから伝わる古武道の１つ「杖道」

を体験する催しです。興味のあるかたはご参加ください。 

 

大学通りに花を植えます 

今年も一橋大学バス停の近くの「一中花壇」に花を植えま

す。「花育み委員会」の方々と市役所環境政策課の方々のご協

力をいただき、6月 24日の 16：00～17：00に実施しますの

で、多くの生徒の参加を待っています。参加できる生徒は担

任の先生に申し出てください。 

なお、雨天時は中止、25日に順延となります。 

第７３回体育大会が開催されました 

お知らせ 


