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はやいもので、今年度も残すところ 1 か月少しとなりました。各学年のイベントも、14 日（金）の A 組の

「劇と音楽の会」で無事に終えることができます。この 1 年間で、A 組と各学年の生徒一人一人が成長の手応

えを感じながら、楽しんで、よい成果に結びつけたことと思います。 

１年生は１月２６日（日）から２８日（火）の３日間、長野県菅平高原でスキー校外学習を実施しました。

事前の準備からしっかりと取り組み、３日間のスキー講習で驚くほど上達できたようで、生徒の楽しそうなバ

スやホテルでの行動の様子を聞き、達成感と連帯感を満喫する中で学年が更に成長できたようです。 

2 年生は 2 月 7 日（金）に鎌倉校外学習に出かけました。インフルエンザや新型コロナウィルスの影響が心

配されましたが、大きな混乱もなく帰ってくることができました。私は、2 年生の校外学習に引率してきて、

生徒たちの校外学習に対する前向きな取り組みから、最上級生になる自覚を感じることができました。ある生

徒は「事前学習で調べたことを、実際に見て確かめることができてよかった。」と、意欲的な取り組みが校外

学習の充実感を高められたことを実感できたようです。ほとんどの生徒が時間を意識して行動ができていて、

来年度の修学旅行に向けて、良い練習の機会になりました。観光地や公共交通機関でのマナーについてはまだ

課題はありますのが、周囲を見る大切さを再認識できると、楽しく素晴らしい修学旅行になることでしょう。 

３年生は体調管理や受験準備をしっかり行ったこともあり、私立受験前半と都立推薦受検を無事終えまし

た。受験日に大きなトラブルもなく､一人一人がしっかり行動したことが伺えました。合格して進学する高校

が決まった生徒は安心した表情を見せています。しかし、まだこれから試験を控えていること生徒がいますの

で、全ての生徒の進路が決まるまで､クラスの緊張感を保ち､仲間をフォローしながら励まし合ってチームとし

てこれからの受験に臨んでほしいものです。 

A 組は「劇と音楽の会」に向けて日々エイサーの練習を重ねて、どんどん完成度が高まり、3 年生は自然と

身体が動くようになるくらい自分のものにしていました。あと 1 か月で卒業する 3 年生は、1 年生と 2 年生に

の素晴らしいお手本になっています。 

各学年と A 組の生徒の皆さんは、これらの行事を通じて「経験して、考える」ことで自らを成長していま

す。これからも、目の前のことに真剣に取り組んで自分の成長の糧にしていきましょう。 

先日ニュースで、イチローさんのことを報じていました。イチローさんは「学生野球資格回復制度」の研修

会に参加して、高校生・大学生野球の指導者の資格を得ました。その後、イチローさんは、故郷の愛知県豊山

町で行われた「第 24 回イチロー杯争奪学童軟式野球大会」の閉会式で子供達に 2 つの言葉を授けました。 

１つは「みんなが謙虚な気持ちで先生（指導者）を尊敬し、自分自身を自分で鍛えて欲しい。最終的には自

分。そういう時代に入ってきた。」という言葉です。近年、パワハラとも批評される風潮がある中で指導者の

威厳は弱まっていて「厳しく教育することが難しい」とされる時代背景を嘆きつつでた言葉です。 

もうひとつは、「当たり前のことが当たり前でないことに気付き、価値観が大きく変わる経験をして欲しい。」

という言葉です。自ら行動して挑戦することの大切さを伝えています。スマートフォンひとつでなんでも調べ

られる時代に「世界が小さくなったように思えるが、外に出て分かることがある。体験して感じて欲しい。」

と力説しています。経験し、考えることが成長に繋がることを実践してきたイチローさんだからこそ伝えられ

る言葉です。私たちも少しでもイチローさんのように毎日の体験を大切にできればと思います。 

国中だより 

目の前の体験を大切に 

 



１年生 スキー教室 

１月２６日（日）から２８

日（火）までの３日間、長野

県菅平高原でスキー移動教

室を行いました。事前学習や

２学期からの実行委員会や

係会議などを行って、この日のためにしっかり準備を

してきました。 

中にはスキーをするのが初めてということで、楽し

みだけど少し心配と思っていた生徒もいました。しか

し現地ではインストラクターから楽しく指導を受け、

最終日には多くの生徒が楽しみながら滑ることができ

るようになりました。スキー教室では日頃の学校生活

で身につけた力を発揮し、係の仕事をしっかり行い、

充実した３日間を過ごすことができました。 

第 11回東京駅伝大会 
2 月 2 日（日）に第 11 回東京駅伝

大会がアミノバイタルフィールド

で開催されました。今年の東京駅伝

は、昨年に引き続き国立市最高記録

を更新すると授与される特別賞を 

目指し、チーム一丸となって練習に

取り組んできました。 

大会当日は暖かく、選手にとっても体の動きやすい状況で 

あり、多くの地区で最高記録の更新がありました。また、当 

日に女子の走者の交代というハプニングもありました。 

その中で行われたレースで、女子はこれまでの最高記録を 

縮めて特別賞をいただき、男子は全選手がもてる力を出し 

切る素晴らしい走りを見せてくれました。結果は 50チー 

ム中、男子は 47位、女子は 32位、総合で 46位でした。 

各選手が力を出し切りつない

で、記録更新への走りをチームが

一体となって応援しました。ま

た、当日は保護者の方の応援をあ

りがとうございました。 

選手達への大きな力になりま

した。 

三小・一中・国高合同防災訓練 

1月 25日㈯に、三小で合同防災訓練が行われ、一中からも７人の生徒が炊き出しの

手伝いに参加してくれました。お湯を入れて蒸らすことでできるわかめご飯をつく

り、パックに詰めて小学 6年生の児童と参加された地域の方々に配りました。 

＜お知らせ＞ 

２月２５日（火）～２７日（木）に学年末試験があります。１年間の成果が 

出せるように頑張って下さい。 

１日目 国語・技家・数学  ２日目 社会・美術・音楽  ３日目 英語・理科・保体  

 

２ 月 

２日（日）東京駅伝大会 

４日 (火) 生徒会朝礼 

１１日（火）建国記念の日 

１２日（水）新入生説明会  

１４日（金）劇と音楽の会（A組） 

１７日（月）避難訓練 

２１日（金）都立一次入試 

２５日（火）～２７日（木）学年末試験 

２５日（火）合同学習（A） 

３ 月 

２日（月）都立一次入試発表（３年） 

６日（金）専門・中央委員会 

９日（月）保護者会（１年・A組） 

１０日（火）生徒会朝礼 

１３日（金）保護者会（２年）、ボランテｲア活動（３年） 

１６日（月）卒業式予行 

１８日（水）３年給食終 

１９日（木）第７3回卒業式 

２４日（火）給食終、大掃除（１，２年） 

２５日（水）修了式（１，２年） 

２６日（木）春季休業日開始 

インフルエンザ、コロナウィルスに関する注意 

 今年もインフルエンザが流行する時期になりました。また、世界的にコロナウィルスが流行していて、いつもの

年以上に「マスクをつけること」「手を洗うこと」「咳をするときは口をふさぐ」ことの重要性が高まっています。

学校内ではもちろん、人が多く集まる場所に行くときや、公共交通機関を利用するときなどに、しっかりと予防す

る気持ちをもって健康に学校生活を送りましょう。ご家庭でも、微熱だから大丈夫だろう、というような判断では

なく、お子さんの様子をよく観察されて、体調が悪い場合は無理をせずに 

医療機関にかかるようお願いいたします。 

２，３月の主な予定 

炊きあがったご飯を混ぜて

います 



 


