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校長 山上 真哉 

年末年始の東京は人や車が少なく本当に静かになります。空を眺めると青く透き通っていて空気もきれい

です。普段あまり意識することがない景色が、すごく新鮮に感じられるこの時期が私は大好きです。 

 元旦に毎年決まって近くの神社に家族で参拝に行きます。朝７時頃にお参りをするので、夜中から続いて

いた人混みも無くなり閑散としているので、この時間も私のお気に入りです。参拝を済ませ、神社の受付で

家内安全の破魔矢を買い、おみくじを引くと大吉が出ました。少し幸せな気持ちになりながら神社を後にし

ようとしたときでした・・私の目にたくさんの絵馬が飛び込んできました。 

「・・・高校合格！」「受験がうまくいきますように」「神様合格させて！」・・・こんな願いが込められ

た絵馬がたくさんさがっていました。 

 私にもそういう時期がありましたが、普段は「神様、お願い！」なんてしたことがない人も神様にお願いし

たくなるほど受験生にとっては不安になる時期です。さあ、３年生にとってはいよいよ受験本番です。中学

受験を経験した生徒もいると思いますが、多くの生徒にとって高校受験は初めての試練になると思います。 

 昨年の終業式で話をさせていただきましたが、私は日大櫻丘高校に進学し、サッカーと出会い多くの貴重

な経験をしました。今があるのも高校時代のサッカー部のおかげだと思っています。 

私は今年還暦を迎え、久しぶりに同期のサッカー部員で会うことを計画し、当時の部長が仲間を探した結

果多くの仲間と再会することができ本当に感動しました。その中でも当時特に仲が良かったＫ君と数十年ぶ

りに会うことができました。そのＫ君は１年生の時の合宿で足の大腿骨を骨折してしまいました。疲労骨折

で、炎天下のハードな練習がたたり足の限界を超えた結果でした。大腿骨の骨折は少し前の時代だと、足を

切断しなくてはならないほどの重傷で、当然選手生命も終わってしまったのです。その事実を医者から聞か

されたＫ君はその日から私達との面会を断り、部員と会うことをやめてしまいました。そして数か月後に退

院をし、しばらく学校にも姿を現しませんでしたが、ある日突然Ｋ君が部室に現れました。しかも笑顔いっ

ぱいに「オッス！久しぶり！みんな元気か」と挨拶をすると「俺、いろいろ考えたけどやっぱりサッカーが好

きなんだよ、だから何かできないかと考えたんだけど・・・マネージャーやらせてくれないか」それを聞いて

みんな驚きました。Ｋ君は怪我をする前はチームの中心でプライドも強く、悩んだ結果の結論だったようで、

そのことをみんなに伝えに来てくれたのです・・・明るく話し終えたＫ君の目から涙が溢れていました。 

 次の日からＫ君はマネージャーとしてチームを支えることに専念しました。練習での、声出しや練習メニ

ューの作成、けが人の治療などてきぱきとこなす日々が続き、試合の日はレモンをスライスしはちみつ漬け

にしたものを容器に入れて用意してくれ、ジャグに麦茶を入れてハーフタイムに備えたり大きな声で選手を

応援してくれたり本当に頭が下がる思いでした。そのＫ君とも高校を卒業してから会うことが無く、先日再

会し久しぶりに話を聞くと、あれから家族に不幸があり、働くことを余儀なくされ必死に働いていたとのこ

とでした。いろいろあったようですが、とにかくこれからはまた当時の思い出を語り合える大切な仲間とし

てお付き合いすることができるようになり、本当に嬉しく思いました。 

 今、受験に立ち向かっている３年生にとって私もそうでしたが、これからの生き方を考えるうえでも高校

を含め次のステージは本当に大切な場所です。悔いを残さない毎日を送ることが、今最も大切なことと思い

ますし、必ず結果はついてきます。たとえ悪い結果になったとしても、これだけやったんだから仕方ない、と

思える気持ちになるはずです。とにかく、今は自分で決めた次のステージに向かって悔いを残さない時間を

過ごすことです。 

頑張れ一中生・・・頑張れ３年生・・・令和２年が君たちにとって素晴らしい年になりますように心から願

っています。 

国中だより 

良い年になりますように 



 

  スローガン「絆 ～ 深めよう団結、つかもう最高の思い出、踏み出そう新たな一歩 ～ 」 

1 年生は 1 月 26 日（日）から 3 日間、長野県菅平高原でスキー移動教室を実施します。 

中学校での初めての宿泊行事です。移動教室に向けて、2 学期末から実行委員を中心に着々と準備を

進めています。この移動教室で、個人の成長はもちろんの事、クラス・学年全体としても 1 年間の良

い総まとめの行事になることを願っています。 

 ☆中学生「第 11 回 東京駅伝」：2 月 2 日（日）女子の部 午前 10 時スタート 男子の部 午後 1時スタート  

２月２日（日）に第 11 回中学生「東京駅伝」大会がアミノバイタルフィールド（味の素スタジアム内）

で開催されます。本校からは男子６名、女子６名が国立市代表選手として参加します。是非応援よろし

くお願いいたします。 

なお、一般の応援場所は、コースの沿道およびアジパンダ広場（立ち見）の大画面になります。アミノ

バイタルフィールドには選手でない生徒や保護者等は入れませんのでご注意下さい。また、選手への差

し入れは禁止としていますのでご遠慮下さい。 

 ☆国立市青少年育成三小地区委員会主催 ～ 第 11 回 ニューイヤーコンサート ～ 

 1 月 18 日（土）12 時 45 分より本校の体育館にて「第 11 回ニューイヤーコンサート」が開催されます。

一中からは合唱部が参加します。国立市青少年育成三小地区委員会が主催し、三小・一中・国高の児童・

生徒及び関係者から様々な団体が参加し、日頃の練習の成果を発揮するコンサートです。是非ご来場さ

れて、児童・生徒の演奏と地域の方々の演奏をお聞き下さい。 

 ☆表彰 ～おめでとうございます～ 

  全国納税貯蓄連合会 「税についての作文」市長賞 ２年２組 藤原 弘嵩 くん 

            「税の標語」全国間税会総連合会入選 １年３組 住吉 那津美 さん 

 

 《１，２月の主な予定》 

１月 

8 日（水）始業式 

9 日（木）給食始 専門・中央委員会 

11 日（土）土曜公開授業、新入生保護者会 

14 日（火）生徒会朝礼 

16 日（木）避難訓練 

26 日（日）～27 日（月）都立推薦入試 

26 日（日）～28 日（火）移動教室（１年） 

29 日（水）振替休業日（１年） 

31 日（金）専門・中央委員会 

２月 

2 日（日）第 11 回中学生「東京駅伝」 

4 日（火）生徒会朝礼 

7 日（金）校外学習（２年） 

11 日（月）建国記念の日 

12 日（火）新入生説明会 

14 日（金）劇と音楽の会（Ａ組） 

17 日（月）避難訓練 

21 日（金）都立一次入試 

23 日（日）天皇誕生日 

24 日（月）振替休業日 

26 日（水）A 組合同学習 

25 日（火）～27 日（木）学年末試験 

 

今年も学校を応援してくださる中栄修様から門

松を提供していただきました 

あけましておめでとう 

ございます 

今年もよろしくお願い 

いたします 


