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今年は暖冬と言われていますが、朝・夕の冷え込みにはやはり冬を感じます。そして今年もあと2週

間を残すだけになりました。今年は「平成から令和へ」と変わる大きな変化があり、なかなか見ること

のできない伝統的な儀式の様子を見て、その厳粛さを感じることができました。また、スポーツの世

界では、ラグビーワールドカップの日本チームの大活躍や、テニス選手の大坂なおみさんの全豪オー

プンでの優勝、卓球やバドミントンなどの競技での日本人選手の活躍などあり、来年の東京オリンピ

ックに期待が膨らみますね。 

さて、年の変わり目は除夜の鐘をききながら自分を見直し、初日の出とともに気持ちを新たにして

生活を始める良い機会です。「一年の計は元旦にあり」という言葉があり、その意味は「1年の計画は

年の初めである元旦にたてるべきであり、物事を始めるにあたっては、最初にきちんとした計画を立

てるのが大切だ」ということです。この言葉は日本が由来だという説があり、それは毛利元就の言葉

で「一年の計は春にあり」「一月の計は朔（ついたち～月の初めの日）にあり」「一日の計は鶏鳴（早

朝）にあり」です。毛利元就が伝えたかったのは「元旦、月初めの日、その日の早朝に計画を立てるだ

けでは意味がない。元日、朔（ついたち）鶏鳴（早朝）からスタートし、計画を実施していきなさい」

ということです。 

まず計画を立てることは大切です。しかし、その計画を計画 

のままで終わらせてしまい同じ計画を立てることを繰り返し 

てしまうのか、計画を実施して次のステップへのきっかけをつ 

かむのかは、実行力と前に進む気持ちが必要になります。 

計画を実現させるために有効な方法の一つとして、テレビ 

ドラマなどでよく見る場面ですが、紙に大きく書いて見える場所に 

貼っておくという方法があります。そして、それを見て言葉にして 

言うことで自分のなかでより自覚が高まるのだそうです。そんなに難しい方法ではないので、是非試

してみてはいかがでしょう。 

学校は色々な方のおかげで支えられています。その中で用務主事の杉山さんと宮瀧さんは、毎朝皆

さんが登校する前に学校中の廊下を綺麗に掃除してくれています。また、授業の時間には校庭などの

外の掃除をしてくれています。杉山さんとお話をしている時に「掃除・修理が行き届いた綺麗な教室・

学校にすると、落ち着いた気持ちで学校生活を送れると考えてます。生徒の皆さんが気持ちよく学校

生活を送れるように毎日気持ちを込めて掃除をして、壊れた箇所などを修理しています。だからこそ、

その気持ちを理解してくれて、落ち葉はきの手伝いをしてくれた生徒の皆さんには感謝しておりとて

も嬉しかったです。」と嬉しいお話を頂きました。私は、このように生徒の皆さんのことを考えてくだ

さっていることがとても嬉しかったです。そして日々の清掃活動をしっかりとして、自分たちで気持

ちが落ち着く環境を作らないといけないなと再認識することができた時間でした。杉山さんと宮瀧さ

ん、毎日本当にありがとうございます。 

国中だより 

新年に向けて 

 



２年ボランテｲア活動～大学通り花植え 

 

 １１月３０日（土）、育成会による落ち葉は

きを三小校庭で行いました。女子バスケット

ボール部・サッカー部・剣道部、ボランテｲア

が集まってお手伝いを行ってくれました。穴

掘りをサッカー部が、会場の設営準備と芋を

新聞紙で包む作業を女子バスケットボール

部と剣道部とボランティ

アの生徒が手伝いまし

た。最後に、美味しく焼け

た焼き芋をいただきまし

た。 

 

 １０月２４日（木）、第 11回中学生「東京駅伝」大会の国立市選抜

選考会が国立三中グラウンドで行われました。この大会は２年生が対

象で東京都市区町村５０チームによる大規模なレースで、今年も味の

素スタジアムで２月２日（日）に行われます。 

 3年前から新たに特別賞が設けられました。この賞

は市区町村がそれぞれに過去最高のタイムを更新した

場合に、与えられる賞です。昨年に引き続き、特別賞

を目標に頑張りますので、応援よろしくおねがいしま

す。 

「一中の出場者」 

「男子」 

中村 文治くん(2－1)、磯山 俊太くん(2－2)、平澤 裕人くん(2－2) 

柴田 隆之介くん(2－3)、林 宏樹くん(2－3)、福地 璃音くん(2－3) 

「女子」 

髙本 藍さん（2－1）、井町 澪さん（2－2）、澤田 心さん（2－2） 

吉田 環さん（2－2）、所 優衣さん（2－3）、古田 千咲子さん（2－3） 

「表彰」第50回 東京都中学校第10ブロック 中学校秋季剣道大会  

初級者 男子の部 第３位 斉藤 航 くん（１－２） 

    第 58回 国立市民体育祭 秋季剣道大会 中学女子 団体の部 準優勝 

                中学女子の部 優 勝 佐尾山 詩乃 さん（１－２） 

                       第3位 原中 優 さん（１－１） 

    「薬物乱用防止」ポスターコンクール  

ポスターの部  佳作      上山 智大 くん（１－１）、藤田 知世 さん（１－２） 

     標語の部    地区会長賞  星 つむぎ さん（３－２） 

             佳作      見野 紫音 さん（１－２）、野村 直志 くん（１－３） 

髙橋 昌太郎くん（２－１） 

    「全国中学生人権作文コンテスト」 国立市人権擁護委員賞 小田 有紗 さん（３－４） 

    「東京都明るい選挙ポスターコンクール」奨励賞 大村 ゆり さん（１－４） 

 ※ペットボトルキャップ回収へのご協力をありがとうございます。11月までの回収量でポリオワクチン167人分 

  相当になりました。これからもよろしくお願いします。 

 ※ＰＴＡ運営委員会だよりを、学校ホームページに掲載しています。ぜひご覧ください。 

 １２月          《１２，１月の主な予定》 

16日（月）スキー教室保護者会（１年） 

17日（火）生徒会朝礼 

24日（火）給食終 大掃除 

25日（水）終業式 

26日（木）冬季休業日始 

 

１月 

8日（水）始業式 

9日（水）給食始 専門・中央委員会 

11日（土）土曜公開授業 新入生保護者説明会 

13日（月）成人の日 

14日（火）生徒会朝礼 

26日 (日）都立推薦入試 

26日（日）～28日（火）スキー教室(1年)  

29日（水）1年生振替休業日 

31日（金）専門・中央委員会 

 

 

 

 大学通りの花植えボランテｲアも今年で１１年目を迎えました。今年も 

国立市環境政策課の方や「くにたち桜守り」の方のご指導により２年生が 

１１月２９日（金）に実施しました。大学通り沿いの花壇には、昨年同様に 

２、０００を超える様々な花の苗や球根が、色や種類を分けて見栄え良く植 

えられるように工夫しました。生徒達の熱心な活動の結果、色とりどりの 

きれいな景色が出来上がりました。 

大学通りにお越しの際は、ぜひご覧下さい。 

“ ゆ

り ー

と”＆

Ａ 組

の 生

徒 た

ち 

第１1回中学生「東京駅伝」大会 育成会 落ち葉掃きボランティア 

1年生落ち葉拾いボランティア 

 11 月 27 日㈬に 1 年生全員で学校周辺

の道路のゴミ拾いをしました。落ち葉だ

けでなく、ポイ捨てされたゴミも多くあ

りましたが、1年生で協力して綺麗にして

くれました。これからも積極的に綺麗な

街にしていきましょう。 


