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今年のゴールデンウィークは１０連休という、長い連休でした。入学・進級をして、新しい先生や

クラスメートとの出会いや、新しい環境での緊張感がこの連休で少しはほぐれて、体もゆっくりと休

めたのではないでしょうか？私も、連休に入ったらすることの１つとして決めていた「庭の草刈り」

をして、さっぱりとした庭を見ながらちょっと気持ちが落ち着きました。 

5 月に入り、いよいよ「令和」の時代になり、これから迎える行事の１つ１つが新鮮に感じますね。

1 年間の中でも大きな行事である「体育大会」が 6 月 1 日に行われ、実行委員を中心にして各学級で

準備を進めています。昨年度に卒業生の面接練習で「中学校生活で印象に残っていることは？」とい

う問いに対して、多かった答えの１つは「体育大会」でした。生徒の一人一人が自分の精一杯の力を

発揮し、学級で協力して個人の力を何倍にもすることができる行事だからこそ、印象に残るのでしょ

う。 

体育大会では個人で競う種目もありますが、やはり盛り上がるのは学年種目やクラス対抗リレーな

どの協力して取り組む種目でしょう。今から協力して取り組むには、何が大切なのかを心掛けて練習

すると良いかを考えてみませんか。そして、体育大会だけでなく合唱コンクール、日常の学校生活に

もこの取り組みが活きてくることになるでしょう。 

その１つとして「他人への思いやり」を挙げたいと思います。思いやりをもって行動するための心

構えとして考えつくことを、いくつか書き留めてみます。 

・相手の気持ちになりましょう。 

・笑顔で接するように心がけよう。 

  笑顔でいるほうが、あなたの気持ちは言うまでも 

なく、他人が見たあなたの印象も良くなります。 

・相手の様子を気遣おう。 

  相手に「どうしたの？」訊いてあげるだけで、相手 

の気分をほぐすことができるかもしれません。 

大切なのは、相手を気にかけているという態度です。 

・自分のマナーに気を配る。 

  マナーとは他人の気持ちへの細やかな心遣いだと思います。相手の気持ちを理解し、それに 

従って行動することが大切です。 

・自分のことを大切にしながら他人のことを優先する。 

  自分のことを気にかけない人は、他人のことも気にかけない。また、自分より他人の要求を優

先すると満足感はあるかもしれないが、いざというときに自分の意思表示ができなくなってし

まいますので自分のことも大切にしましょう。 

・イライラしていても、その感情を表にださない。 

  あなたが相手に好ましい影響を与える人になれば、あなたが前向きな方向で他人とより良い 

関係を作るきっかけになるでしょう。 

互いに思いやることを通して、クラスで力を合わせて体育大会を良い行事にしましょう。 

 

国中だより 

思いやりの気持ち 

 



 

応援に来てくださいました保護者の皆様も、ありがとうございます。 

《５，６月の主な予定》 

５月 

  10日（金）生徒総会 合同学習（A組） 

11日（土）土曜公開授業  PTA総会 

      部活動保護者会 

13日（月）専門・中央委員会 

14日（火）生徒会朝礼 

  16日（水）開校記念日 ※休みではありません 

 28日（火）体育大会予行 

 30日（木）予行予備日 

 31日（金）体育大会準備⑤ 

 

６月 

  1日（土）第 73回体育大会 

 2日（日）体育大会予備日① 

 3日（月）振替休業日 

4日（火）体育大会予備日② 

6日（木）内科検診（3年） 

7日（金）専門・中央委員会 

  11日（火）生徒会朝礼 

  13日（木）歯科検診 

19日（水）期末試験（～21日㈮） 

24日（月）セーフティ教室 

25日（火）全校朝礼 

28日（金）専門・中央委員会 

  

 4月 28日（金）、昨年度までお世話になり、3 月に国立一中を去られた教職員の

方に来ていただき「離任式」を行いました。去られた方々からは国立一中での思

い出や、現在のそれぞれの方々の様子、これからの国中生に期待することをお話

していただきました。 

その気持ちを受けて代表生徒が、お一人お一人に感謝のメッセージを贈り、最

後には全員で校歌を歌い離任された先生方をお送りしました。体育館に響いた歌

声は、一中を去る先生方にとっても、送り出す私たちにとっても、心に残る素晴らしい歌声でした。 

＜保護者の皆様へ～体育大会前後の日程について＞ 
体育大会の雨天順延に伴う授業・昼食につきましては、下記の予定になっております。 

 6月 1日（土）実施 6月 2日（日）実施 6月 4日（火）実施 

6月 1日（土） 実施 休み 休み 

6月 2日（日） 休み 実施 火曜授業・弁当持ち 

6月 3日（月） 振替休業日 振替休業日 振替休業日 

6月 4日（火） 通常授業 通常授業 実施 
 

男子バスケットボール部  LINK くにたちリレーマラソン 第６位 

 10 人までのチームを組み、3 時間で 1.2 ㎞のコースを何周走れるかを競う競技です。１人につき最低 1.2 ㎞は走り、

何回走ってもかまいません。交代の順番も各チームの作戦にまかされます。成人男子が参加している中で、男子バスケ

ットボール部は 37 周（44.4 ㎞）を走り 6 位に入りました。1 位から 5 位までを成人男子のチームが占めるなかでの今

回の成績は素晴らしい結果です。また野球部の生徒が応援と手伝いをしてくれるという、嬉しいこともありました。 

 

5 月 10 日（金）、生徒総会が開催されました。全校生徒が体育館に集まり、

生徒会活動（専門委員会等の活動）の計画について、討議し決定しました。

各委員長の自覚ある挨拶は素晴らしく、これからの一中をしっかりと支えて

くれそうな、素晴らしいものでした。 

 今回の生徒総会では、生徒から多くの質問があり、その質問を各委員会がしっかりと受け止めて誠実に答えて

いました。学級討議でしっかりと委員会が答弁しているので、当日はスムーズな進行でした。話をする態度も、

聞く態度の両方とも素晴らしく、生徒会への参加意識の高さを感じました。３年生の皆さん、国中のリーダーと

して、生徒が今以上に生活しやすい国中になるように頑張ってください。期待しています。  

前 期 生 徒 総 会 

 

離  任  式  ―お世話になった教職員とのお別れ－ 

平成２５年度前期生徒総会 

 

 



 


